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Adopcion de perros sénior, una
apuesta solidaria

con multiples beneficios

Una segunda oportunidad con mas
experiencia: La adopcion de perros
sénior, una apuesta solidaria con
multiples beneficios

¢ Sabias que adoptar mascotas mayores
puede tener una serie de ventajas? Desde
Purina Espana presentan los beneficios de
tener un animal de estas caracteristicas
en los hogares.
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Cada ano, miles de perros mayores permanecen en refugios y
protectoras esperando una oportunidad para encontrar un hogar
donde pasar sus anos dorados. A pesar de que suelen ser los
menos elegidos en las adopciones, ofrecen ventajas unicas y una
extraordinaria capacidad de adaptacion a los habitos y rutinas de la
familia.

Frente al reto que supone para una familia educar y gestionar la
energia de un cachorro, los perros senior disfrutan de una vida mas
calmada: adoran las siestas largas, necesitan menos actividad
intensa y, ademas, cuentan con una personalidad definida y un
historial médico conocido, lo que evita sorpresas para quienes
deciden darles una segunda oportunidad. Y esto nos ofrece poder
hacer una adopcidon mas consciente.

Los expertos coinciden en que adoptar a un
perro siempre es un acto de responsabilidad y
compromiso, pero hacerlo con uno mayor
puede resultar especialmente gratificante.
Elisenda Saperas, veterinaria y responsable
de comunicacion de Purina, explica que

“ademas de ofrecerles un final digno, quienes adoptan
descubren enseguida que estos animales tienen mucho
amor por dar y una enorme facilidad para adaptarse al

nuevo entorno y rutinas familiares”.

En un contexto donde el abandono de animales sigue siendo un
problema relevante, adoptar a un perro sénior se ha convertido en
una decision inteligente, con ventajas emocionales, practicas y
sociales. De hecho, su compania puede ser especialmente valiosa
para personas mayores o para las familias con rutinas tranquilas o
con menor nivel de actividad. En ellos encontraran un companero
perfectamente compatible.
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Desde Purina comparten los beneficios que tiene adoptar a
una mascota en esa etapa vital:

1. Tienen una personalidad establecida y conoces su estado
de salud — Los cachorros estan llenos de sorpresas y
desarrollan su caracter a medida que crecen, eso incluye
peculiaridades de personalidad o problemas médicos que no
habias podido tener en cuenta. Al adoptar un perro mayor, su
comportamiento es mas estable y definido y dispondras de su
historial médico, lo que facilita una mejor coincidencia de
compatibilidad con el estilo de vida del nuevo hogar.

2. Son mas tranquilos y necesitan menos ejercicio — Los
perros senior, si bien estan listos y dispuestos a salir a
caminar o a jugar en el parque, no tienen esa energia
alborotadora de los cachorros. Para alguien que busca un
compafnero al que le guste pasear tranquilamente y después
pasar un rato tranquilo en el sofa, los perros senior son la
pareja perfecta. Aun asi, es importante saber que todavia
necesitan movimiento. Puedes realizar con él algun tipo de
actividad, como caminar, jugar al tira y afloja o nadar, ya que
el ejercicio es una parte importante de la salud de un perro
senior.

3. Ya estan entrenados — Otra gran ventaja de adoptar un perro
senior es que la mayoria de ellos ya conocen las 6rdenes y
reglas basicas de convivencia, lo que ahorra tiempo y
esfuerzo en comparacién con un cachorro.

4. Contribuye a salvar una vida — Los perros senior, como
cualquier otro animal, merecen la oportunidad de vivir sus
ultimos anos en un ambiente de amor, y es que, por mucho
que los/as voluntarios/as de las protectoras y refugios se
esfuercen, el tipo de compafnia y el cuidado que mejor
satisface sus necesidades no se puede encontrar en un
refugio.

Adoptar a un perro mayor es una decision que trae muchas
ventajas. Estos perros pueden convertirse en los companeros mas
fieles y amorosos que te puedas imaginar. Al final del dia, la edad
es solo un numero, y lo que realmente importa es el amor y el

carino que compartas con tu fiel companero.
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Iberzoo Propet 2026, casi al

completo de su ocupacion

La Feria se celebra del 11 al 13 de marzo
del préximo ano, en IFEMA MADRID

La Feria Internacional para el Profesional del Animal de
Compaiiia, Iberzoo Propet, certamen de referencia para la
industria y los profesionales del animal de compania en la
Peninsula Ibérica, celebrara su novena edicion —la 172 en el
caso de Propet— en el Pabellon 10 de IFEMA MADRID, del 11 al
13 de marzo de 2026.
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A cuatro meses de su celebracion, el certamen esta casi al
completo de su ocupacién, superando las cifras de participacion
empresarial registrada en la anterior convocatoria de 2025. La
industria del animal de compania, que atraviesa un buen momento,
espera su cita anual en Iberzoo Propet, un espacio de negocio de
primer nivel, punto de encuentro entre la demanda y la oferta.

Esta alta participacion empresarial refleja el buen momento de la
industria espafnola de la alimentacion de mascotas, que en el
ejercicio de 2024 alcanzé las 573.210 toneladas (aumento del 2,1%
respecto a 2023). Asimismo, cabe resaltar el impulso del canal
especializado y el e-commerce, con un crecimiento total en
volumen de ventas del 4,6%, destacando los alimentos humedos
para gato (+32,5%).

Precisamente dentro del sector, el felino tiene un gran peso, como
quedo6 de manifiesto en el | Congreso VET CATS, celebrado del 13
al 15 de noviembre pasados, en IFEMA MADRID, y organizado
por AMVAC, la Asociacion Madrileha de Veterinarios de
Animales de Compaiia. Segun el informe de dicha Asociacion,
que volvera a tener una destacada presencia en Iberzoo Propet
2026, hay actualmente 5 millones de gatos en los hogares
espanoles, lo que representa un mercado en franco crecimiento, y
gue encuentra su reflejo en una importante participacion
empresarial de este importante segmento.

Para los profesionales, Iberzoo Propet representa una oportunidad
excelente de conocer de primera mano las ultimas novedades, de
la mano de las firmas lideres del sector. El certamen ya ha abierto
el plazo del registro de visitantes, permitiendo a los profesionales
beneficiarse de las numerosas ventajas que proporciona la
inscripcion con suficiente antelacion.

* Enlace registro Adquiere tu pase como visitante
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Para las empresas, la participacion en Iberzoo Propet representa
una oportunidad comercial Unica, al facilitar un espacio en donde
lograr la maxima visibilidad de su marca, la posibilidad de ampliar
su mercado potencial, estrechar relaciones con posibles clientes,
asi como compartir conocimiento.

- Enlace expositor Participa como expositor

Y es que Iberzoo Propet no es sélo una exposicion comercial y
escaparate de novedades, si no que configura, a través de una
intensa agenda de jornadas, un espacio de analisis y reflexién de
primer orden. Destacan eventos como el 43 Congreso VetMadrid,
organizado por AMVAC; el FORUM Iberpet que constituira un
espacio de discusion y debate sobre los temas de interés del
mercado petcare, las presentaciones comerciales de los
expositores que tendran cabida en el AULA Iberpet;

el ESCENARIO para las exhibiciones de pelugueria; asi como para
la entrega de los renovados Premios Antdn, que serviran de
reconocimiento a iniciativas comprometidas e innovadoras con el
animal de compania.

Para la configuracion de este escenario de negocio y conocimiento,
Iberzoo Propet cuenta, una vez mas, con el apoyo de

las principales asociaciones del sector, como son AMVAC,
Asociacion Madrilefia de Veterinarios de Animales de Compania;
AEDPAC, Asociacion Espanola de la Industria y el Comercio del
Sector del Animal de Compania; AEVET, Asociacion Espanola de
Veterinarios Clinicos; ANFAAC, Asociacion Nacional de Fabricantes
de Alimentos para Animales de Compafhia; CEVE, Confederacion
Empresarial Veterinaria Espafnola; la Fundaciéon VET+i, y
VETERINDUSTRIA, Asociacidon Empresarial Espafola de la
Industria de Sanidad y Nutricion Animal.

« Mas informacion: Descubre todas las novedades de Iberzoo
Propet en su pagina web.
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Condrodisplasia en dalmatas,

ultimos hallazgos

Las displasias esqueléticas abarcan un
grupo diverso de trastornos genéticos
caracterizados por baja estatura y
enanismo

En humanos, se han documentado 771 tipos
de displasia esquelética. También se han
observado formas similares de estos
trastornos en perros.
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Los primeros casos de displasia esquelética documentados en
perros dalmatas se reportaron a principios de la década de 1980, y
en anos posteriores se observaron mas perros afectados.

Examenes radiologicos e histopatoldégicos exhaustivos realizados
en aquel momento revelaron graves deformidades en las
extremidades, incluyendo radios y cubitos acortados, placas de
crecimiento irregulares y osificacion endocondral alterada.

En este estudio, se aplico la secuenciacion del genoma
completo a muestras recolectadas en 1992 e
identificaron una variante genética en el gen PRKG2
que introduce un codon de terminacion prematuro
(XM_038582312: ¢.1601T > G, p.L534X).

Las variantes genéticas del PRKG2 se han relacionado
previamente con la displasia acromesomélica humana, un trastorno
que afecta el crecimiento de las extremidades en ninos pequenos.

La proteina codificada por PRKG2 desempena un papel crucial
en la osificacion endocondral

Si se traduce, la variante sin sentido identificada resultaria en una
proteina truncada que carece de la mayor parte del dominio
catalitico.

Un analisis exhaustivo de la variante genética reveld su continua
segregacion en la poblacion dalmata actual. Ademas, se descubri6
gue tres casos recientes de enanismo en dalmatas eran
homocigotos para la variante sin sentido identificada de PRKG2 .

Estos hallazgos proporcionan evidencia convincente del papel de
PRKG2 en el enanismo dalmata, resolviendo un misterio genético
de décadas de antigiedad en la raza.

Mas informacién: Estudio completo.
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Incluye esta navidad a tu perro
mayor en el amigo invisible
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Si eres de los que celebra la Navidad con tu
perro de forma muy especial, ncluyéndolo en
los regalos del ‘Amigo Invisible’, aqui tienes
algunas recomendaciones para que él también
reciba el regalo que se merece.

Con la llegada de la Navidad, ya son muchos los que incluyen a
sus perros en el ‘Amigo Invisible’ y por eso, si bien te ha salido tu
companero peludo en el sorteo, o simplemente quieres mimarlo un
poco en estas fechas tan especiales, hemos recopilado, con ayuda
del veterinario clinico Andrés Santiago, los mejores regalos que le
podrias hacer a tu perro, sobre todo si es mayor, y que van mas
alla del juego.

Porque los anos pesan, pero el amor sigue siendo el mejor regalo,
y ¢,qué mejor que obsequiarles con algo que les ayude a mantener
su actividad, aun en edades adultas?
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1. Cama Ortopédica de Alta Densidad: El bienestar de un perro
senior comienza con un buen descanso. Un apoyo adecuado es
fundamental para mitigar los dolores asociados a la edad, y por eso
una cama ortopédica sera el regalo estrella. Recomendamos que
se busquen modelos con espuma viscoelastica para que la cama
se adapte a la forma de su cuerpo.

La densidad es clave: “debe ofrecer un soporte firme y amortiguado
para distribuir el peso y aliviar los puntos de presion en caderas y
hombros, especialmente importantes si padece artritis o displasia’,
explica Andrés.

2. Escalera o Rampa de Acceso: La rutina de subir al sofa o a la
cama puede convertirse poco a poco, con el paso de los anos, en
un calvario para un perro mayor. Es por eso que “una rampa o
escalera con superficie antideslizante les ayudara a eliminar esa
necesidad de saltar, previniendo lesiones graves o el agravamiento
de condiciones articulares preexistentes, como la osteoatritis”,
asegura el veterinario. Este regalo les ofrecera seguridad y
autonomia.

3. Premios masticables de Soporte Articular: Los regalos
comestibles siempre son buena idea, pero ¢jsabias que ademas les
puede ayudar a encontrarse mejor? “Los tratamientos de artritiqur a
base de premios masticables, les ayudan a lubricar las
articulaciones, reducir la inflamacion y retrasar la degeneracion del
cartilago”, sostiene Andrés. Le encantaran y les quitara el dolor
articular, aportandole vitalidad.

4. Juguetes Masticables de Goma Suave o Tela Resistente: Y
por supuesto, los regalos de Navidad para tu perro también pueden
ser juguetes, porque no dejan de ser perros y jugar contigo sigue
siendo su principal actividad. Pero en caso de los perros mayores,
recomendamos que se eviten los huesos o juguetes de plastico
duro. “Debemos ajustar los masticables a su edad y permitirles esa
liberacion del estrés sin poner en peligro sus dientes mas fragiles”,
apunta el veterinario.
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5. Juguetes olfativos: Un perro mayor sigue necesitando
mantenerse activo mentalmente, aunque su cuerpo no le siga el
ritmo. Es por eso que en estas ocasiones, las alfombras olfativas
son perfectas.

“Esconder premios en ellas permite al perro usar su sentido mas
desarrollado y su mente, agotandolo mentalmente (y de forma
placentera) sin necesidad de correr ni saltar’, explica.

6. Mochilas y carritos para su transporte: Y para terminar esta
lista hemos pensado que “una mochila y carrito para su transporte,
le vendra genial si tu companero de cuatro patas es ya muy
mayor’, sostiene Andrés.

Las mochilas estan adaptadas para perros de menos de 7 kilos, y
si tu pequeno supera ese peso, lo ideal sera buscar un carrito para
poder llevarlo a paseos largos. Porque, ¢quién no ha dejado de dar
paseos mas largos con su perro a causa de la edad? Con este
regalo podras poder pasar mas tiempo con €l o ella en la calle y
recordar esos momentos en los que su actividad era incansable.

Lo mas importante en esta lista de regalos siempre es mantener el
bienestar de nuestro peludo y pensar que siempre recibiras el
mejor regalo de todos: verle mover la colita y su amor
incondicional.
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Abandono (y adopciones) de

perros en Navidad

Uno de cada cuatro perros se abandona
tras la Navidad y un 16% se adopta en
visperas de estas fiestas

Elige quererlo No solo
siempre en Navidad
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La Real Sociedad Canina de Espana (RSCE)
lanza la campana ‘Elige quererlo siempre, no
solo en Navidad’, para fomentar una tenencia
responsable en estas fiestas donde los perros

se cosifican como regalo

Uno de cada cuatro perros es abandonado tras la Navidad, siendo
precisamente enero el mes que arroja la cifra mas alta si lo
comparamos con el resto de los meses del ano, un 8,7%. Esta
situacion pone de manifiesto que, durante las fiestas navidenas,
continua siendo habitual que muchos perros lleguen a los hogares
como regalos y que, una vez finalizadas las celebraciones, caigan
en la cuenta de la gran responsabilidad que implica convivir con un
animal de compania.

A pesar de los esfuerzos que se hacen desde hace anos por
combatir esta lacra, la realidad es tozuda: un 16,2% de los perros
se adoptan precisamente en visperas de la Navidad. Asi lo refleja
la Real Sociedad Canina de Espaha (RSCE) a partir de datos
recogidos del sector, y que confirman el hecho de que en estas
fiestas los perros se cosifican como regalo.

Ademas, en los ultimos cinco anos el abandono de animales de
compafia protagoniza una tendencia preocupante, con un
crecimiento sostenido, que se traduce en un aumento del 7%
desde 2020. En el ultimo ano la subida fue moderada, un 1,85%,
pero es evidente que el abandono continta siendo el principal
problema de bienestar y calidad de vida de los animales de
compania en Espana.
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Sensibilizar a la sociedad

Con el objetivo de hacer frente a esta realidad, la Real Sociedad
Canina de Espafa ha lanzado este afio su campana Elige quererlo
siempre, no solo en Navidad, para sensibilizar a la sociedad y
hacerla reflexionar sobre el hecho de que un perro no es un regalo,
ni un capricho temporal, sino un compromiso que conlleva
responsabilidades y cuidados durante toda su vida.

La RSCE recuerda que convivir con un perro implica
asumir una responsabilidad para toda la vida. Por ello,
antes de adoptar o adquirir un perro, es fundamental
informarse, valorar el propio estilo de vida y tener claro
que su cuidado, educacion y bienestar deben
garantizarse mas alla de fechas concretas o impulsos
puntuales.

En este sentido, la RSCE viene impulsando una intensa labor
educativa desde hace anos a través de distintos proyectos
pedagogicos, entre los que destaca Soy mas bonito por dentro, una
iniciativa que refuerza en estas fechas y que recorre distintos
colegios de Espana, con el objetivo de educar a las futuras
generaciones en el respeto, la empatia y la responsabilidad hacia
los animales.
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Navidad pet-friendly: pequenos
gestos que convierten tu hogar en

un refugio festivo

Un entorno navideno repleto de luces,
visitas y cambios puede generar estrés
en perros y gatos si no se toman
precauciones

R = : - .

El equipo de veterinarios expertos de Purina
recuerdan la importancia de adaptar el hogar,
mantener rutinas y evitar alimentos y adornos

peligrosos durante las fiestas.
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La Navidad ya se siente en el aire: la casa se llena de luces
calidas, llegan los reencuentros, los villancicos, los preparativos,
los olores a cocina y esa emocion tipica de las celebraciones. Es
una época en la que los hogares se transforman, entran y salen
invitados, cambian las rutinas y se multiplican los estimulos. Sin
embargo, lo que para nosotros es sindbnimo de alegria y fiesta, para
nuestras mascotas puede convertirse en un escenario estresante,
lleno de ruidos, movimientos inesperados y elementos
desconocidos.

Perros y gatos son especialmente sensibles a los cambios en el
ambiente, y durante estas fechas es habitual que presenten signos
de inquietud, ansiedad o desorientacion. Como parte de la familia
que son, las mascotas también se suman a las celebraciones, pero
no hay que perder nunca de vista que requieren de algunos
cuidados especiales que no deben ser olvidados.

Para garantizar que también ellos vivan una Navidad segura y
agradable, desde Purina recomiendan tomar ciertas precauciones y
adaptar el entorno doméstico. “Las mascotas perciben los cambios
en el ambiente de una manera mucho mas intensa que las
personas. Un exceso de ruido, demasiada gente o simplemente un
traslado del mobiliario puede generarles ansiedad. La clave es
anticiparnos y adaptar el entorno para que se sientan seguros”,
explica Elisenda Saperas, veterinaria y responsable de
comunicacion de Purina.

A continuacidn, te presentamos cinco claves esenciales para
cuidar a tu mascota estas fiestas, minimizando riesgos y
favoreciendo su bienestar.

Crear un espacio de calma, lejos del bullicio — Durante estas
fechas, los animales pueden sentirse sobrepasados por la actividad
constante en casa, por lo que resulta fundamental habilitar un
espacio de calma donde puedan refugiarse cuando lo necesiten.
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Un rincdn con su cama habitual, mantas con su olor, juguetes
conocidos, poca luz y acceso a agua puede marcar la diferencia,
especialmente si se acompana de musica relajante o difusores de
feromonas.

Extrema la precaucion con la comida — A esta necesidad de
tranquilidad se suma la importancia de extremar precauciones con
la comida navidena. Platos tan frecuentes como el chocolate, las
uvas, la cebolla, las salsas condimentadas, los huesos o los dulces
con edulcorantes pueden resultar peligrosos para perros y gatos.
Es fundamental mantener la comida fuera de su alcance, retirar los
platos en cuanto termine la cena e informar a las visitas de que no
deben darles nada sin permiso.

Revisa la decoracidén — La decoracién festiva es otro factor de
riesgo que a menudo pasa desapercibido. Luces, cables,
espumillén, bolas de cristal, velas o plantas como la flor de Pascua
pueden atraer la curiosidad de las mascotas y provocar accidentes.
Asegurar el arbol, colocar los adornos pequefios en zonas altas,
proteger los cables y mantener las velas alejadas de cualquier
movimiento inesperado son medidas basicas para evitar urgencias
inesperadas.

Mantén sus rutinas lo maximo posible — A pesar de la intensidad
de estas fechas, es fundamental mantener lo maximo posible las
rutinas de los animales. La estabilidad en los horarios de comida,
los paseos y los momentos de juego contribuye de forma directa a
su bienestar emocional. Incluso en dias llenos de compromisos,
dedicar unos minutos diarios de atencién ayuda a reducir la
ansiedad.

Observa senales de estrés o malestar — Esconderse con mas
frecuencia, jadear sin motivo, mostrar temblores, perder el apetito,
comportarse de manera destructiva o mostrar una actividad
nerviosa constante son indicadores de que algo no va bien.
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En estos casos, conviene reducir estimulos, ofrecerles un entorno

tranquilo, evitar reganarles y, si el malestar persiste, consultar a un
profesional. “Los animales no pueden explicar con palabras como

se sienten; somos nosotros quienes debemos aprender a leer sus

senales”, recuerda Elisenda Saperas.

La Navidad puede ser un momento maravilloso para toda la familia,
incluidas nuestras mascotas. Con pequenas medidas de
prevencion, empatia y una atencidén consciente, podemos
asegurarnos de que también ellas disfruten de unas fiestas seguras
y tranquilas. Cuando cuidamos su bienestar, ellos nos regalan
calma, compafnhia y amor incondicional; y esa es, sin duda, una de
las mejores formas de celebrar la Navidad.

Formandote a ti, educamos a tu perro

kanyou.dogs (© 676 733063
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Convivir con perros nos hace

mejores personas

Tener un perro mejora las relaciones
personales arraigadas y el sentido de
comunidad

AL p. -
Se sabe que los perros son catalizadores
de las relaciones entre personas. Sin
embargo, no existe suficiente
investigacion cuantitativa que compare

directamente las relaciones entre duenos

de perros con las de quienes
no los tienen.
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Este estudio se centrd en si los duefios de perros tienen mayor
probabilidad de tener relaciones entre personas y participar en
interacciones sociales en sus vecindarios.

Un modelo previo considero las interacciones incidentales (que
ocurren espontaneamente entre transeuntes en entornos publicos)
y las amistades, como relaciones entre personas fomentadas por la
tenencia de un perro.

Este estudio también considerd las relaciones personales
arraigadas, que son el tipo de relaciones que los duenos de
perros suelen cultivar en sus vecindarios

Las relaciones personales arraigadas son relaciones
profundamente arraigadas en un contexto social y existen
unicamente en un tiempo, lugar y actividad compartidos.

Este estudio examiné las asociaciones entre la tenencia de un
perro y las interacciones incidentales, las amistades y las
relaciones personales arraigadas.

También se examinaron los posibles efectos mediadores de estas
relaciones en la asociacion entre la tenencia de un perro y el
sentido de comunidad.

Los datos analizados incluyeron a 377 participantes de una
encuesta social realizada en un suburbio del area metropolitana de
Tokio.

Se utilizaron modelos de ecuaciones estructurales
generalizados para examinar los efectos indirectos

Los hallazgos revelaron una correlacion positiva entre tener un
perro y tener relaciones personales sélidas, asi como entre tener
un perro y tener interacciones incidentales.
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Sin embargo, después de controlar los datos demograficos, tener
un perro no aumento la probabilidad de tener amigos en el
vecindario.

Todos los tipos de relaciones se correlacionaron
positivamente con un mayor sentido de comunidad.

Sin embargo, solo las relaciones personales soélidas mediaron el
efecto de tener un perro en el sentido de comunidad.

Estos hallazgos respaldan la propuesta de que las relaciones
personales solidas deben considerarse junto con las interacciones
incidentales y las amistades al estudiar las relaciones entre
humanos fomentadas por tener un perro.

Ademas, los analisis exploratorios revelaron que tener gatos y otras
mascotas no se correlacioné con las relaciones ni con un mayor
sentido de comunidad.

« Mas informacidn: Estudio completo.
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Fuegos artificiales y perros, el

gran problema de la acustofobia

6 de cada 10 duenos de perro identifican
los fuegos artificiales como el mayor
miedo de su mascota

Foto: Freepik.

El 43% de los encuestados afirma que sus
mascotas se vuelven mas asustadizas con la edad.
Jack Russell Terrier, Cockapoo y Bulldog Franceés
son las razas mas miedosas. Adem Fehmi, experto

en comportamiento canino de Rover.com ofrece
una serie de consejos para tranquilizar a tu
mascota estas Navidades.
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La Navidad es una época de celebraciones, reuniones familiares y
tradiciones que llenan de alegria nuestras casas, y nuestros perros
forman parte de esos momentos especiales. Sin embargo, los
fuegos artificiales tipicos de estas fechas generan estrés y miedo
en ellos, convirtiendo lo que deberia ser una celebracién en una
experiencia angustiante para nuestras mascotas.

Asi lo refleja un estudio de Rover.com, el mayor marketplace online
del mundo para el cuidado de mascotas. Segun los datos el 60%
de los duefios identifica los fuegos artificiales como el mayor miedo
de su mascota ya que no hay que olvidar que su gran capacidad
auditiva hace que sean mas sensibles a estos ruidos

¢ Como expresan el miedo las mascotas?

Cuando se trata de como reaccionan ante situaciones asi, el 47%
de los duefios afirma que su mascota huye o se esconde, mientras
gue un 36% manifiesta el temor ladrando de forma incontrolada y
un 25% recurre al quejido o lloriqueo para buscar
consuelo.Ademas, el 43% de los encuestados afirma que sus
mascotas se vuelven mas asustadizas con la edad

¢ Qué podemos hacer para tranquilizar a nuestras mascotas?
Después de identificar porque temen a los fuegos artificiales,
podemos enfocarnos en crear un ambiente con estimulos positivos
en el que nuestra mascota se sienta segura, contrarrestando el
miedo que puedan llegar a sentir.

Para facilitar este proceso, Adem Fehmi, experto en
comportamiento canino de Rover.com, comparte una serie de
recomendaciones practicas que pueden ayudar a que tu mascota
afronte estos momentos de la forma mas tranquila posible.
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1. Preparacion previa: Se recomienda consultar con los vecinos
o con la autoridad local para conocer donde y cuando podrian
lanzarse fuegos artificiales, de manera que pueda anticipar lo
gue sucedera. Si no se puede evitar que el perro esté cerca
de los fuegos artificiales, se puede dejar con un amigo o
familiar, o usar alternativas como Rover.com.

2. Ejercicio previo: Es aconsejable pasear al perro antes de
cualquier exposicion a fuegos artificiales, para que libere
energia y llegue mas relajado, reduciendo asi la posibilidad de
gue se estrese.

3. Desensibilizacion gradual: Se recomienda acostumbrar al
perro poco a poco a los sonidos y luces mediante videos o
audios a volumen muy bajo, comenzando semanas antes y
aumentando la exposicion lentamente.

4. Entrenamiento durante el paseo: Se pueden reproducir
sonidos suaves de fuegos artificiales mientras el perro camina,
pero siempre al final del paseo, cuando ya esté mas cansado
y tranquilo.

5. Refuerzo positivo: Ya sea durante la exposicion a los fuegos
artificiales o mientras se entrena al perro para acostumbrarse,
es importante premiar las conductas calmadas con juguetes o0
golosinas, manteniendo también una actitud serena para
transmitir seguridad.

6. Evitar reforzar el miedo: No se debe prestar demasiada
atencion al ruido, ya que podria interpretarse como un peligro
real y aumentar la ansiedad del perro.

7. Distracciones relajantes: Es util utilizar musica suave,
juegos o premios de larga duracion para mantenerlo ocupado
antes de que comiencen los fuegos artificiales.

8. Actuar antes del miedo: Si el perro ya esta asustado,
aceptara menos las distracciones; por ello, es esencial
comenzar las estrategias preventivas con anticipacion.
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Las 10 razas mas miedosas son:
1. Jack Russell Terrier
2. Cockapoo

3. Bulldog Francés
4. Yorkshire Terrier
5. Cocker Spaniel
6. Border Terrier
7. Maltés

8. Labrador Retriever
9. Corgi

10. Pomerania

Formandote a ti, educamos a tu perro

kanyou.dogs (© 676 733063

N° 159/diciembre 2025 www.doogweb.es



http://www.doogweb.es

Obesidad en perros...
Y «chuches» en Navidad

La RSCE pide moderacion con los
“caprichos” navidenos para los perros y
recuerda el riesgo real de obesidad
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La oferta de turrén, cava o panettone para
canes crece, pero no sustituye a una dieta
sana ni aporta beneficios necesarios para una
alimentacion equilibrada.
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Ningun capricho debe sustituir al alimento completo que el
animal recibe a diario ni alterar su racién habitual

La Real Sociedad Canina de Espafa (RSCE) hace un llamamiento
a las familias para que en estas fiestas navidenas mantenga la
prudencia y la moderacion en el uso de los productos estacionales
dirigidos a los perros, desde turrones y panetones, a bebidas que
imitan el cava.

Aunque se comercialicen como aptos para su consumo, son
innecesarios en términos nutricionales y, si se abusa de ellos,
favorecen el sobrepeso y la obesidad, un problema que esta
creciendo en los ultimos anos y sobre el que vienen alertando
también los veterinarios.

La RSCE subraya que ningun capricho debe sustituir al alimento
completo que el animal recibe a diario ni alterar su racion habitual.

La organizacion recuerda que la tendencia a humanizar
la mesa de Navidad, integrando a los perros en rituales
gastronomicos propios de las personas, responde mas
al deseo del propietario que a una necesidad del perro.

En estas fechas, el incremento de referencias tematicas
en tiendas y supermercados es evidente, pero su
consumo ha de ser ocasional, moderado y supervisado.

El criterio es sencillo, si para las personas estos dulces no son
estrictamente necesarios, menos aun lo son para los animales,
cuyo aparato digestivo y requerimientos energéticos son distintos.
La convivencia y el afecto no pasan por el plato, el mejor regalo
para un perro en Navidad es mantener su bienestar, su actividad y
su estabilidad.
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Para evitar incidencias, la RSCE recomienda preservar la
rutina: mismo alimento completo, misma racion y horarios,
reservando cualquier premio a cantidades muy pequefnas y
adaptadas a la especie y al tamano.

Asimismo, insiste en no improvisar con restos de la mesa, por su
aporte de grasas, azucares o ingredientes inadecuados y, ante
cualquier duda, consultar al veterinario antes de introducir
novedades.

Para el presidente de la RSCE, José Miguel Doval, “los dulces y
otros alimentos navidenos preparados especialmente para los
perros no son imprescindibles ni necesarios. Pueden ser usados de
manera esporadica y ocasional o como premio, pero nunca para
sustituir la alimentacion de nuestros perros. Debemos tener muy
presente que la obesidad es un problema real que afecta ya a un
porcentaje elevado de los perros, y este tipo de alimentos pueden
incrementar aun mas este problema.

Formandote a ti, educamos a tu perro

kanyou.dogs (© 676 733063
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Ranking de nombres
de perro de 2025

Informe Rover sobre los nombres
de perro de 2025
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El universo foodie se cuela entre los nombres
tendencia de perro en 2025

Un ano mas, Rover.com, el mayor marketplace online del mundo
para el cuidado de mascotas, revela cuales son los nombres de
perro mas populares en Espana tras analizar los datos de millones
de propietarios en su plataforma.
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Los nombres de inspiracion culinaria lideran entre los nombres
tendencia de este ano con Natilla, Rosquilla y Tonic entre los
favoritos, mientras que Manchego, Morcilla y Pimenton irrumpen
por primera vez en esta categoria.

Otra novedad en el listado llega de la mano de la musica, con
Melody, la ultima representante de Espana en Eurovision, entrando
por primera vez en el ranking.

Rover.com, el mayor marketplace online del mundo para el cuidado
de mascotas, revela, un aino mas, cuales han sido los nombres de
perros mas populares y en tendencia en Espafa. Como novedad,
los nombres de inspiracion culinaria lideran en tendencia.

Cada vez mas, los duenos se inspiran en postres, bebidas y snacks
para elegir el nombre de sus mascotas, y en 2025 esta categoria
es la que mas ha crecido en popularidad. Nombres como Natilla,
Rosquilla y Tonic se disparan un 238%, mientras que Sherry sube
un 205% y Pan un 138%. Otros nombres como Vainilla (+95%),
Uva (+74%), Croqueta (+56%) o Pincho (+46%) muestran como los
gustos culinarios también son una opcidn comuan, creando un
vinculo divertido y original entre duefo y perro. Incluso algunos
nombres mas atrevidos, como Manchego, Morcilla o Pimentdn, se
cuelan por primera vez en el listado.

El informe de Rover.com analiza los datos de millones de nombres
de mascotas aportados por los duenos para conocer las principales
tendencias en el pais a la hora de elegir como llamar a nuestros
amigos de cuatro patas. Como resultado, en términos de volumen,
Coco es oficialmente el nombre mas popular en Espana, seguido
de Luna, Nala, Kira y Lola.

Por un lado, el estudio recopila los 10 nombres de mascotas mas
populares en Espana por volumen vy, por otro lado, revela cuales
son los nombres que mas han aumentado este ano, aquellos que
estan de tendencia dentro del ranking del 2025. Tuk, Karla, Mishka,

Turi y Faro son algunos de los mas “trendy” este ano.
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Top 10 de nombres de perro por volumen en 2025:
1. Coco
2. Luna
3. Nala

4. Kira

5. Lola

6. Thor

7. Max

8. Leo

9. Bimba
10. Simba

Top 10 de nombres de perro tendencia en 2025:
1. Tuk (+927%)

2. Karla (+477%)

3. Mishka (+477%)
4. Tuli (+477%)

5. Faro (+394%)

6. Gunnar (+361%)
7. Loto (+294%)

8. Perico (+294%)
9. Wonder (+294%)
10. Thelma (+277%)

La ficcidn gana popularidad entre las mascotas

Hasta en los parques caninos se nota qué historias estan dejando
huella. Fermin lidera el ranking, reflejo de como el humor televisivo
también deja poso en la cultura popular.

El personaje de La que se avecina, interpretado por Fernando
Tejero, se ha convertido en un clasico de la comedia espanola
incluso para quienes no siguen la serie. Su presencia en el top
demuestra hasta qué punto la televisidon nacional sigue marcando
tendencias, incluso en el terreno de los nombres para mascotas.
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Le sigue Ghost, el inseparable lobo huargo de Jon Snow en Juego
de Tronos, simbolo de lealtad y coraje. También destaca Logan,
gue evoca al patriarca de Succession, emblema de poder y
ambicion.

Los hits también suenan en la lista

Como ya es costumbre, la musica irrumpe en el listado de nombres
tendencia. Melody aparece por primera vez impulsada por
Eurovisién... y no es casualidad que Diva, titulo de la cancién que
llevo a la artista a brillar, también esté en el ranking.

Ademas, el nombre Morocho ha crecido como los tumbados y
ritmos urbanos que han ganado fuerza en fiestas y playlists locales.
Por su parte, Billy se ha visto impulsado por la influencia global de
Billie Eilish, uno de los nombres mas reconocibles del pop
alternativo. También, Mora, inspirado en el cantante Mora.

Los nombres de perro segun el sexo

Cuando se trata de cdmo nombramos a nuestras mascotas en
funcion del sexo, entre las hembras los nombres mas usados son
Luna, Nala, Kira, Lola, Bimba y Mia, transmitiendo cercania y
sonoridad agradable. En los machos, Coco, Thor, Max, Leo, Rocky
y Simba lideran las preferencias. En general se sigue optando por
nombres cortos, faciles de pronunciar y con personalidad, que
reflejan carino y afinidad con sus companeros de cuatro patas.

Ademas, si bien es interesante analizar cuales son los hombres
favoritos para nuestros amigos de cuatro patas, también lo es
entender qué motiva a los duefios a elegirlos. Segun el tltimo
estudio de Rover, el 64% de los encuestados afirmaba que
necesitaba observar al animal antes de decidir el nombre. También
descubrimos que la mayoria de los tutores, un 80%, prefiere
nombres cortos y faciles de pronunciar.

*Este estudio no esta avalado ni patrocinado por ninguna de las
marcas, celebridades o empresas aqui mencionadas.
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Soy mas bonito por dentro...
La RSCE amplia su proyecto educativo
escolar ‘Soy mas bonito por dentro’ a
ninos de entre 3 y 7 anos

}:—4@, _' | ol a.‘j k9
El programa adapta sus actividades a las
necesidades de los mas pequenos con
sesiones mas breves y dinamicas mas
interactivas y participativas.

El proyecto seguira recorriendo en 2026 colegios de toda Espana
para concienciar de que un perro no es un juguete de usar y tirar.
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La Real Sociedad Canina de Espana (RSCE) ha querido este ano
extender su proyecto educativo Soy mas bonito por dentro a los
ninos de entre 3 y 7 anos, con el objetivo de concienciar desde
edades muy tempranas sobre la importancia de la responsabilidad
a la hora de tener un perro.

En un momento clave como la Navidad, cuando muchos ninos
piden un perro como regalo, el programa pone el acento en que la
incorporacion de un animal al hogar debe ser siempre una decision
reflexionada y consciente, y no impulsiva como si se tratara de un
juguete mas.

El proyecto continuara en 2026 su recorrido por distintos
colegios de Espana, adaptando sus contenidos y actividades a las
necesidades de comprension y atencion de los mas pequenos. Las
sesiones, seran mas cortas, de aproximadamente 40 minutos, e
incorporaran dindmicas muy visuales, juegos y experiencias
practicas, pensadas para captar su interés y facilitar el aprendizaje
a través de la participacion.

Los grandes protagonistas de esta accion, ademas de los nifios,
seran los propios perros que como “tutores” podran mostrarles
como la raza influye en su morfologia, caracter y predictibilidad,
importantes para saber que estos animales se adaptan a nuestro
estilo de vida y podemos hacerlos felices y ellos a nosotros.

En definitiva, y a través del programa Soy mas bonito por dentro
impulsado desde hace un ano, la RSCE invita a reflexionar sobre la
importancia de mirar mas alla de la apariencia, las modas o la
estética, y entender que cada perro es diferente, con su propio
caracter y necesidades, y que no todos se adaptan del mismo
modo a las familias o estilos de vida.
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“El objetivo de este proyecto es educar desde edades
muy tempranas para que los ninos comprendan que un
perro es un ser vivo que necesita cuidados y respeto, y

que no es una moda ni un juguete. La educacion es la

base para fomentar una tenencia responsable y
convivencia sana con los animales”, subraya José

Miguel Doval, presidente de la RSCE.

Informacion sobre el curso:
“Aprender con el perro en la escuela: soy mas bonito por dentro”
RSCE TIf. 646 94 07 00
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Comportamiento de los perros de
guarda de ganado ante otros

animales y hacia las personas
Comportamiento del perro guardian hacia
diversas especies animales y humanos
en granjas de Alemania
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En las ultimas décadas, varias especies de
depredadores han regresado a paisajes
dominados por el hombre en Europa, siendo
los lobos (Canis lupus) los que causan el mayor
dano al ganado.
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En Alemania, algunos agricultores «pioneros» comenzaron a tener
perros guardianes (Canis lupus familiaris) para proteger a su
ganado, pero estos «pioneros» (en realidad es volver a lo
primigenio, como sucede en Espana con los mastines) se
enfrentaron a la oposicion de un publico en general que no estaba
familiarizado con los métodos de proteccidon contra los
depredadores.

Para evaluar el uso y el manejo de los perros guardianes para
proteger a varias especies de animales de granja contra
depredadores en areas rurales utilizadas frecuentemente por el
publico en Alemania, se estudi6 el comportamiento de 113 perros
guardianes en granjas de toda Alemania que tienen contacto
frecuente con el publico.

Analizando el comportamiento ante los animales, pero también
ante las personas

Se utilizaron dos enfoques: ) observaron la proximidad y el
comportamiento de los perros guardianes hacia las cabras y los
caballos con observacion directa de campo, y Il) los investigadores
pidieron a estudiantes de ciencias equinas y agricultura
capacitados en observaciones de comportamiento y a
comisionados oficiales de gestion de rebafnos que informaran sobre
Sus experiencias con perros guardianes durante sus visitas iniciales
a granjas que crian diversas especies de ganado

Estos informes incluyeron observaciones del comportamiento de
los perros e informacidn sobre las practicas de manejo de la granja
y los perros, y mostraron que los perros guardianes se mantienen
preferentemente a una distancia de al menos una longitud corporal
de un animal de granja de las cabras y los caballos.
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Los perros se adaptaron a una gran variedad de tareas y
pudieron proteger a varias especies

Mostraron un comportamiento amistoso hacia los duehos de las
granjas y personas conocidas, y todas las categorias de
comportamiento hacia los animales de granja y personas
desconocidas en presencia del duefo.

Sin embargo fueron dominantes y vigilantes hacia las personas
desconocidas y los perros externos.

El entrenamiento y la socializacion de los perros guardianes por
parte de los granjeros parecen ser exitosos, ya que los perros
mayores y los grandes grupos de perros guardianes mixtos fueron
constantemente vigilantes contra los individuos externos, pero
amigables con el personal de la granja.

En conclusion, los perros guardianes se adaptan bien a la protecion
de varias especies animales en las granjas alemanas.

- Mas informacioén: Estudio completo.

Formandote a ti, educamos a tu perro

kanyou.dogs (© 676 733063

N° 159/diciembre 2025 www.doogweb.es



https://doi.org/10.1371/journal.pone.0337432
http://www.doogweb.es

