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Golpe de calor en perros, un 
peligro que puede ser mortal

El 14% de los golpes de calor en perros 
puede ser mortal si no se actúa a tiempo

Lengua muy roja, jadeo intenso o debilidad 
son algunas de las señales de alerta ante las 

que conviene actuar de inmediato  
y acudir al veterinario.
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El 14% de los golpes de calor en perros es grave y puede resultar 
mortal si no se actúa con rapidez. En el actual contexto de altas 
temperaturas en España y Europa, la Real Sociedad Canina de 
España (RSCE) advierte del riesgo que el calor extremo supone 
para los animales de compañía y recuerda la importancia de 
identificar los primeros síntomas y acudir de urgencia al veterinario.

Entre las principales señales de alerta se encuentran la lengua 
muy roja que suele ir acompañada de un jadeo intenso, así como la 
debilidad, la pérdida de coordinación, el exceso de salivación, la 
respiración agitada o el decaimiento repentino.

Qué hacer ante un golpe de calor  
En estos casos, el primer paso es trasladar al perro a un lugar 
fresco, ventilado y a la sombra, detener cualquier actividad física e 
iniciar un enfriamiento progresivo. Para ello, se puede aplicar agua 
fresca, no helada, en zonas como cuello, axilas, ingles, abdomen o 
patas, y ofrecer pequeñas cantidades de agua si el animal puede 
beber por sí mismo, sin forzar la ingesta.

La RSCE recuerda que estas medidas de primeros auxilios no 
sustituyen la atención veterinaria. Incluso si el perro parece 
mejorar, es imprescindible contactar cuanto antes con un 
veterinario, ya que el golpe de calor puede provocar daños internos 
y evolucionar rápidamente.

Y qué NO HACER  
La organización también alerta sobre algunas prácticas 
inadecuadas que pueden agravar su estado más que aliviarlo, 
como aplicar hielo directamente sobre el animal, usar agua 
extremadamente fría o intentar bajarle la temperatura de forma 
brusca.
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Cuidado especial para cachorros, seniors y razas vulnerables 
La Real Sociedad Canina de España insiste que no todos los 
perros toleran igual el calor. Los cachorros y los perros sénior son 
especialmente vulnerables porque su capacidad de 
termorregulación es menor. En los cachorros aún no está 
completamente desarrollada y en los perros de edad avanzada 
puede verse reducida.

También influyen la anatomía, el tamaño, el tipo de pelaje y el 
estado general de salud. Los perros braquicéfalos, como el 
bulldog francés o el carlino, tienen más dificultad para disipar el 
calor por sus características respiratorias. Los perros de gran 
tamaño, como el san bernardo o el mastín, y las razas con pelaje 
denso, como el husky siberiano, también pueden ser más sensibles 
a las altas temperaturas.

Para reducir riesgos, la RSCE recomienda evitar los paseos en las 
horas centrales del día, limitar el ejercicio intenso, garantizar 
siempre acceso a agua fresca, mantener a los perros en espacios 
ventilados y no dejarlos nunca dentro de un vehículo, aunque sea 
durante pocos minutos.
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Filariasis canina, no es un 
problema estacional

La filariasis canina, tambiñen conocida como 
la «enfermedad del gusano del corazón», es 

una enfermedad parasitaria grave y 
potencialmente mortal provocada por el 

nematodo Dirofilaria immitis.

Afecta principalmente a los perros, aunque también puede 
perjudicar a otros cánidos e incluso a los gatos. Este parásito se 
transmite exclusivamente a través de la picadura de mosquitos 
culícidos (géneros Culex, Aedes y Anopheles), que actúan como 
vectores e introducen las larvas en el torrente sanguíneo del 
animal.
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Riesgos y efectos en la salud del perro 
El principal riesgo de la filariasis radica en su carácter silencioso y 
crónico. Tras la picadura, las larvas migran y se desarrollan durante 
meses hasta convertirse en gusanos adultos (que pueden medir 
entre 15 y 30 centímetros). Estos se alojan en el corazón 
(ventrículo derecho) y en las arterias pulmonares del perro.

El daño físico y mecánico que causan es devastador: obstruyen 
el flujo sanguíneo, inflaman los vasos y provocan lesiones graves 
en los pulmones y el tejido cardíaco. En fases iniciales, el perro 
puede no mostrar síntomas. Sin embargo, a medida que la carga 
parasitaria aumenta, aparecen señales como tos crónica, 
intolerancia al ejercicio, cansancio injustificado, pérdida de peso y 
dificultad para respirar. Si la enfermedad no se detecta a tiempo, 
evoluciona hacia una insuficiencia cardíaca congestiva, daño 
hepático y renal, o el peligroso «síndrome de la vena cava», un 
colapso cardiovascular que suele ser fatal.

El tratamiento para eliminar los gusanos 
adultos es complejo, costoso y conlleva 

riesgos serios para la vida del perro, ya que 
los parásitos muertos pueden provocar 

tromboembolismos pulmonares. Por ello, el 
enfoque médico siempre debe priorizar  

la prevención.

Incidencia en España: un mapa en expansión 
Tradicionalmente, la filariasis canina en España ha sido una 
enfermedad endémica de zonas con climas cálidos y alta humedad, 
idóneos para la proliferación de mosquitos. Las regiones con mayor 
incidencia histórica son las Islas Canarias (especialmente Tenerife 
y Gran Canaria), las Islas Baleares, la cuenca del Ebro, Andalucía 
Occidental y la Comunidad Valenciana. En algunos puntos de estas 
zonas, la prevalencia en perros que no reciben prevención puede 
superar el 30% o 40%.
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No obstante, debido al cambio climático, el aumento de las 
temperaturas globales, la proliferación del mosquito tigre (Aedes 
albopictus) y el movimiento de mascotas, la geografía de la 
enfermedad está cambiando. Regiones del norte y del interior de la 
península (como Madrid, Castilla y León o Galicia), que antes se 
consideraban libres de riesgo, registran cada año un incremento 
constante de casos autóctonos.

La clave absoluta: Estrategias de prevención 
La prevención es la única herramienta 100% segura y eficaz para 
proteger a un perro. Los veterinarios recomiendan una estrategia 
de doble barrera:

Antiparasitarios internos (Efecto larvicida): Se administran de 
forma mensual (mediante comprimidos masticables o pipetas) o de 
forma anual (a través de una inyección que libera el medicamento 
lentamente). Estos fármacos eliminan las larvas transmitidas por el 
mosquito antes de que lleguen al corazón y se conviertan en 
adultos.

Repelentes externos: El uso de collares y pipetas con efecto 
repelente contra mosquitos reduce las probabilidades de picadura.

Control ambiental: Evitar pasear al perro a primera hora de la 
mañana o al atardecer cerca de aguas estancadas, y colocar 
mosquiteras en el hogar.

Importante: Antes de iniciar cualquier tratamiento preventivo, 
especialmente en zonas de riesgo, es imprescindible realizar un 
test de sangre rápido en la clínica veterinaria para confirmar que el 
perro es negativo. Administrar preventivos a un perro que ya tiene 
gusanos adultos en el corazón puede desencadenar una reacción 
alérgica grave y potencialmente mortal.
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Segundo aniversario de la Alianza 
Purina Terapia Animal

Purina celebra el segundo aniversario de 
la Alianza Purina Terapia Animal, una 

forma de humanizar la atención sanitaria 
a través de perros de terapia

Los trastornos mentales ya son la principal causa de discapacidad 
en el mundo y afectan a cerca de 1.200 millones de personas, 
según la revista médica The Lancet. En España, según el último 
Informe Anual del Sistema Nacional de Salud, el 35,6% de la 
población presenta algún problema de salud mental
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Esta iniciativa de Purina impulsa la formación de profesionales 
sanitarios y la implementación de intervenciones asistidas con 
animales en hospitales y centros de salud de toda España

Ansiedad, depresión, trastornos de la conducta alimentaria o estrés 
emocional forman parte de una crisis silenciosa que no deja de 
crecer. Según un estudio publicado en la revista médica The 
Lancet, los trastornos mentales ya son la principal causa de 
discapacidad en el mundo y afectan actualmente a cerca de 1.200 
millones de personas. Además, el último Informe Anual del Sistema 
Nacional de Salud explica que en España los datos también 
reflejan esta tendencia porque el 35,6% de la población española 
presenta algún problema de salud mental, siendo los más 
frecuentes los trastornos de ansiedad, seguidos de los problemas 
de sueño y la depresión.

Ante esta realidad, la búsqueda de enfoques terapéuticos más 
humanos e integrales cobra cada vez más importancia en 
hospitales y centros sanitarios. En este contexto, la Alianza Purina 
Terapia Animal celebra su segundo aniversario impulsando el 
conocimiento y la implementación de terapias asistidas con perros 
como apoyo complementario en el tratamiento multidisciplinar de la 
salud mental.

Las terapias asistidas con perros abarcan prácticamente todas las 
áreas de los hospitales, desde urgencias, donde los perros distraen 
y tranquilizan a pacientes y familiares, hasta las Unidades de 
Cuidados Intensivos (UCI), donde los animales contribuyen a 
reducir el miedo y la sensación de dolor. Impulsada por Purina 
España, la Alianza nació con el objetivo de promover el 
conocimiento científico sobre las intervenciones asistidas con 
animales, formar a profesionales sanitarios y acompañar a 
hospitales y centros de salud interesados en implementar este tipo 
de terapias complementarias.
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“Nuestra experiencia y diversos estudios demuestran 
que abrir las puertas de los centros sanitarios a perros 
de terapia, correctamente adiestrados y acompañados 

de técnicos profesionales, aporta beneficios 
emocionales, cognitivos y motivacionales muy 

relevantes para los pacientes. Los perros no curan, lo 
hace la medicina y los profesionales sanitarios, pero sí 
son una herramienta de apoyo que contribuye a mejorar 

el bienestar y facilitar los procesos terapéuticos”, 
explica Elisenda Saperas, veterinaria y 

responsable de comunicación  
en Purina España.

Una alianza para humanizar la atención sanitaria consolidada 
por los resultados  
Celebramos este segundo aniversario con la incorporación del 
Hospital Trueta de Girona, el Hospital Santa Caterina y la Red de 
Salut Mental de la provincia de Girona que impulsan iniciativas 
orientadas a mejorar el bienestar emocional de los pacientes a 
través del vínculo humano-animal.

La incorporación del Hospital Trueta de Girona se ha materializado 
a través de un programa de terapia asistida con perros dirigido a 
niños y niñas atendidos en la Unidad Funcional de Parálisis 
Cerebral. Esta intervención tiene como objetivo reducir la ansiedad 
y la sensación de dolor asociadas a determinados procedimientos 
médicos, favoreciendo una experiencia asistencial más positiva y 
centrada en la persona y sus familiares. Los resultados observados 
durante el primer año de implementación han permitido consolidar 
el proyecto dentro de la cartera asistencial del centro. Asimismo, el 
Hospital Trueta iniciará este mes de julio un nuevo programa de 
intervenciones asistidas con perros en el ámbito de pediatría, 
ampliando las iniciativas de humanización que desarrolla 
actualmente el centro.
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Por su parte, el Hospital Santa Caterina y la Red de Salud Mental, 
gestionados por la empresa pública Institut d’Assistència Sanitària, 
trabajan en la puesta en marcha de una nueva iniciativa vinculada 
a las intervenciones asistidas con animales, cuya activación está 
prevista que sea próximamente.

La Alianza Purina Terapia Animal también se apoya en la 
experiencia acumulada por Purina durante más de una década 
colaborando con hospitales de referencia en España como el 
Hospital Clínic de Barcelona, el Hospital Sant Joan de Déu, el 
Hospital Niño Jesús de Madrid o el Hospital Clínico San Carlos, 
impulsando estudios científicos sobre el impacto de las terapias 
asistidas con perros en ámbitos como la salud mental, pediatría o 
hospitalización prolongada.

Además de promover la formación y la implementación hospitalaria, 
la Alianza busca crear una comunidad de profesionales sanitarios y 
expertos que compartan conocimiento y experiencias para 
asegurar el correcto desarrollo de las intervenciones asistidas con 
animales en entornos clínicos.

Con motivo de este segundo aniversario, Purina reafirma su 
compromiso de seguir impulsando iniciativas que contribuyan a 
construir entornos sanitarios más humanos, emocionales e 
inclusivos, promoviendo el bienestar de las personas a través del 
vínculo humano-animal.
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Cuidados para los perros en 
veranos, más importantes con 
cachorros y perros mayores

El verano, y los meses de altas temperaturas 
en general, suponen un reto climático para 

nuestras mascotas, pero este desafío se 
multiplica cuando hablamos de los extremos 

de la vida: los cachorros y los perros 
mayores.
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Ambos grupos comparten una preocupante vulnerabilidad debido a 
su incapacidad para termorregular de forma eficiente. Mientras que 
los cachorros aún tienen un sistema inmunológico y de control de 
temperatura inmaduro, los perros ancianos suelen arrastrar 
patologías crónicas que el calor agrava exponencialmente. 
Protegerlos exige adaptar sus rutinas diarias con precisión.

Los cachorros: energía sin control bajo el sol  
Los cachorros son pura energía y, a menudo, no saben cuándo 
parar. Al no ser conscientes de sus límites, pueden jugar bajo el sol 
hasta llegar al borde de la deshidratación o de un golpe de calor.

Paseos y ejercicio medido: Las salidas deben restringirse a las 
horas más frescas (primera hora de la mañana y última de la 
noche). Hay que evitar por completo las horas centrales del día y 
los juegos intensos que eleven su temperatura corporal.

La regla de los 5 segundos: Sus almohadillas son 
extremadamente sensibles y finas. Si no puedes aguantar el dorso 
de tu mano sobre el asfalto durante cinco segundos, el suelo 
quemará las patas del cachorro. Busca siempre zonas de césped y 
sombra.

Hidratación constante: Su metabolismo es muy rápido. Deben 
tener agua limpia y fresca a su disposición las 24 horas. Si estás 
fuera de casa, lleva siempre un bebedero portátil y ofrécele agua 
cada 15 o 20 minutos, aunque no la pida.

Los perros mayores: el peligro de la calma y las dolencias  
En los perros geriátricos, el calor no solo es incómodo, sino que 
puede descompensar enfermedades cardíacas, renales o 
respiratorias. Además, los dolores articulares por artrosis suelen 
agudizarse con la humedad (cerca del mar por ejemplo) y las 
temperaturas extremas.
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Atención a los perros braquicéfalos: Si tu perro mayor es de 
raza chata (como un bulldog o un carlino), el riesgo se multiplica. 
Su anatomía dificulta la ventilación mediante el jadeo (su principal 
mecanismo para enfriarse), por lo que necesitan ambientes 
climatizados o ventilados de forma artificial.

Zonas de descanso adaptadas: Las camas mullidas y pesadas 
de invierno deben sustituirse por esterillas refrigerantes de gel o 
permitirles tumbarse directamente sobre el suelo frío (como el 
terrazo o el baño).

Paseos de mantenimiento: Un perro mayor necesita seguir 
moviéndose para no perder masa muscular, pero sus paseos 
estivales deben ser cortos, lentos, estimulantes a nivel olfativo y 
estrictamente a la sombra. Mejor a primera y última hora.

Pautas comunes de bienestar estival 
Tanto para el pequeño que empieza a vivir como para el veterano 
que merece el máximo confort, existen tres pilares innegociables:

Cero coches: Jamás se debe dejar a un perro solo dentro de un 
vehículo sin climatizar, ni siquiera cinco minutos con las ventanillas 
bajadas. El habitáculo se convierte en un horno en cuestión de 
instantes.

Alimentación estratégica: Es normal que coman menos debido al 
calor. Es buena idea ofrecerles la comida en las horas más frescas 
del día o humedecer su pienso con agua fría o caldos sin sal para 
aportar un extra de hidratación.

Higiene y cepillado: Mantener el pelo libre de nudos ayuda a crear 
una capa de aire aislante. Nunca los rapes sin consejo veterinario, 
ya que el pelo también los protege de las quemaduras solares.
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Mascotas: el contenido favorito en 
RRSS de 1 de cada 4 españoles

El 45% de los dueños de mascotas las considera 
como un hijo, y otro 45% las define como un 

miembro más de la familia

• En España hay 15 millones de animales de compañía 
registrados, de los que el 50% son perros y el 37% gatos

• Para el 25% de los españoles que prefiere el contenido de 
animales en redes, las mascotas son más protagonistas en su 
perfil que la pareja o los hijos
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Las últimas cifras del Ministerio de Derechos Sociales, apuntan que 
en España hay más de 15 millones de animales de compañía 
registrados, de los que el 50% son perros y el 37% gatos. Esta 
cifra crece a mayor ritmo que la de nacimientos de niños, lo que 
refleja una transformación real en el modelo de vida de los hogares 
españoles.

Ese cambio tiene también su reflejo en las redes sociales. Según 
el III Estudio “El uso de la fotografía entre los españoles”, 
elaborado por Cheerz, la empresa líder de impresión fotográfica 
desde el móvil en Europa, el 25% de las personas asegura que 
el contenido de animales es su favorito en redes sociales. Y 
entre este grupo, el comportamiento es contundente: el 61% sube 
habitualmente fotos de sus mascotas, muy por delante de 
quienes publican imágenes de su pareja (33%) o de sus hijos y 
familia (21%).

«Con nuestros móviles lo fotografiamos todo. Pero las mascotas se 
convierten en el modelo más especial: son auténticas, 

impredecibles y naturales. Además, cuando estamos ante una foto 
de una mascota, se despiertan sentimientos como la ternura y una 
conexión emocional inmediata y sin artificios. Y eso en un entorno 

digital cada vez más saturado de filtros e imágenes “irreales” y 
perfectas, tiene un valor enorme. Todo ello hace que este tipo de 
fotografías encabecen los ranking de nº de “likes” «, explica Qui 

Marín, directora del Sur de Europa de Cheerz.
 
El perfil más auténtico de las redes: sin filtros, sin postureo, 
sin IA

En un entorno digital donde la inteligencia artificial permite generar 
en segundos retratos de mascotas técnicamente perfectos, las 
personas que aseguran que sus fotos favoritas en redes son las de 
animales, son quienes están menos a favor de los filtros y retoques 
a través de IA. 
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De hecho, según los datos del estudio Cheerz, el 49% de este 
grupo asegura no utilizar ningún tipo de filtro o herramienta de 
IA en sus imágenes, y un 28% adicional las usa muy pocas 
veces.

La reticencia al postureo completa este gusto por lo natural. El 59% 
no se inspira en la estética de influencers para hacer sus 
fotos, y el 79% no se compara con las imágenes que consume 
en redes.

«La IA puede fabricar la foto perfecta de una mascota: el pelaje 
ideal, la mirada más tierna, la luz más favorecedora. Pero no puede 
crear el momento que se vive con ese compañero de vida. Cuanto 
más perfectas son las imágenes generadas por algoritmos, más 

valor adquieren las fotos reales, con sus imperfecciones y su 
verdad. Eso es lo que hace que este tipo de fotografía sea, hoy 

más que nunca, irremplazable», afirma Qui Marín.
 
Más fotos de «perrhijos» y menos de niños: el nuevo 
paradigma social

La humanización de las mascotas no es un fenómeno nuevo, pero 
sí ha alcanzado una dimensión que hace apenas unos años 
resultaba impensable. Según datos propios de Cheerz de 2024, 
el 45% de los dueños de mascotas las considera como un 
hijo, y otro 45% las define como un miembro más de la familia.

“Ese vínculo tiene una consecuencia directa y medible en las redes 
sociales. Mientras la exposición de menores en plataformas 
digitales genera un debate social creciente (el 49% de los 

españoles considera que debería prohibirse publicar imágenes 
de niños en redes), las mascotas ocupan ese espacio emocional 

de forma completamente natural. Sin dilemas éticos, sin 
controversia, sin restricciones. Un perro corriendo por la playa o un 

gato dormido en el sofá generan la misma ternura que una foto 
familiar, con cero coste reputacional para quien la publica”,  

asegura Qui Marín.
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¿Qué opinas del  
Pasaporte Digital Certificado  

de identificación canina?
La RSCE impulsa un Pasaporte Digital 

Certificado para facilitar la identificación 
canina y cumplir con  

la ley de Bienestar Animal

 
Junto a Appmypets, permite a los dueños de perros 

llevar en el móvil los datos de microchip, vacunación 
y seguro de responsabilidad civil de su animal.
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También digitalizar la documentación del animal y consultarla o 
compartirla con cuidadores, paseadores, etc. mediante un código 
QR con acceso protegido  
La Real Sociedad Canina de España (RSCE) y Appmypets, una 
aplicación tecnológica especializada en la gestión digital de 
información sobre animales de compañía, han unido fuerzas para 
facilitar a los dueños de perros el acceso desde el móvil a la 
documentación vinculada a la identificación y el cuidado de su 
animal.

La iniciativa se concreta en un Pasaporte Digital Certificado que 
permite a los propietarios llevar directamente en su teléfono móvil 
información como los datos de microchip, la cartilla o pasaporte 
veterinario, la información sanitaria y, cuando corresponda, la póliza 
de responsabilidad civil del animal.

Según estimaciones de Appmypets, el 99,9% de los propietarios no 
lleva consigo de forma habitual la cartilla veterinaria o el pasaporte 
físico de su perro que suele quedarse en casa, en la clínica 
veterinaria, el correo electrónico o repartida entre distintas carpetas 
y archivos.

En este contexto, la herramienta facilita tener disponible la 
información vinculada a algunas de las obligaciones que establece 
la Ley de Bienestar Animal, como la identificación de los perros 
mediante microchip, su inscripción en el registro correspondiente y 
la contratación de un seguro de responsabilidad civil frente a daños 
a terceros.

El Pasaporte Digital Certificado no sustituye la documentación 
oficial ni las obligaciones del propietario, pero facilita tener 
localizados y disponibles los datos que pueden ser necesarios en el 
día a día y compartirlos de forma controlada con un código QR con 
familiares, cuidadores o paseadores cuando deja al animal  
a su cargo.
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“Muchas personas cumplen con las obligaciones de identificación, 
vacunación o aseguramiento de sus perros, pero no siempre tienen 
esa información accesible cuando la necesitan. El Pasaporte digital 
permite disponer de una ficha digital del animal, sencilla y segura, y 
compartirla de forma controlada con quienes también participan en 
su cuidado”, señala Guillermo Alfaro, consejero delegado y 
cofundador de Appmypets.

Para José Miguel Doval, presidente de la RSCE, “la digitalización 
tiene sentido cuando ayuda a resolver situaciones reales de las 
personas que conviven con perros. Facilitar el acceso a la 
información del animal, tenerla disponible y poder compartirla con 
seguridad es una manera práctica de acompañar a los propietarios 
y reforzar una tenencia responsable”.
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Cómo saber si tu perro necesita 
beber más agua este verano

La deshidratación leve puede pasar 
desapercibida durante días y debilitar la 

barrera cutánea, favoreciendo la sequedad, el 
picor, las otitis y las infecciones, 

especialmente en perros y gatos con 
problemas dermatológicos previos

 
 
Ya son varias las olas de calor que han pasado por España en lo 
que llevamos de verano, dejando temperaturas máximas de hasta 
45 grados en varios puntos del país, y aunque no se sabe cuántas 
olas quedan por llegar en este 2026, siempre estamos buscando 
consejos para que nuestros perros lo lleven mejor.
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Porque sí, ellos también sufren las olas de calor y nuestra 
responsabilidad es cuidarlos. De hecho, la mayoría de las veces se 
habla sobre cómo cuidarles ante un golpe de calor, pero la 
deshidratación también juega un punto importante en el cuidado de 
estos pequeños durante el verano y muchas veces pasa 
desapercibido.

“Muchas veces pensamos en la deshidratación como algo que 
ocurre solamente cuando un animal está muy grave, pero no es 

así. Existe una deshidratación leve o moderada que puede pasar 
completamente desapercibida”, explica Irene Alfonso, veterinaria 

especializada en dermatología.
 
Y es que la deshidratación puede estar afectando al organismo 
durante días sin darnos cuenta: “El perro sigue comiendo, pasea, 
juega… pero bebe un poco menos de lo que necesita mientras su 
cuerpo pierde más agua por el calor”, asegura.

Es por eso que no siempre vemos síntomas evidentes de 
deshidratación en ellos, pero su piel, mucosas y el resto del 
organismo sí pueden empezar a notarlo. La veterinaria insiste en 
que la piel es un órgano vivo que necesita mantener un nivel 
adecuado de hidratación para desempeñar correctamente su 
función protectora.

Cuando el organismo no dispone de suficiente agua, la barrera 
cutánea puede debilitarse y favorecer la sequedad, la descamación 
y una mayor exposición frente a alérgenos, bacterias e irritantes.

“La barrera cutánea funciona como el muro de una casa. Cuando 
los ladrillos están bien unidos, protege, pero cuando aparecen 
grietas empiezan los problemas. Una buena hidratación ayuda a 
mantener ese muro en mejores condiciones”, señala la veterinaria.
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Cómo saber si mi peludo necesita tomar más agua  
La veterinaria apunta unos detalles en los que podemos fijarnos y 
así estar mas pendiente de nuestros perros para evitar su 
deshidratación durante el verano, como por ejemplo comprobar que 
la piel no esté más seca de lo normal o descamada. Pero un simple 
picor, rascado o lamido más frecuente de lo normal, también puede 
estar indicando un inicio de deshidratación.

“Además en pacientes con alguna enfermedad dermatológica, 
también es frecuente que aumenten las otitis, las dermatitis por 
levaduras o las infecciones bacterianas, porque el calor y una 
hidratación insuficiente pueden hacer que una enfermedad que ya 
existía se manifieste con más intensidad”, explica Irene.

Y es que los perros con la piel sensible pueden ver en el verano un 
auténtico reto, ya que el calor aumenta la vasodilatación y favorece 
el picor.

Otro detalle que destaca la dermatóloga de DerMadridVet es que 
«el sudor de las almohadillas modifica el microambiente cutáneo y, 
si además existe una hidratación insuficiente, la barrera cutánea se 
vuelve todavía más vulnerable”. El resultado de ello suele ser un 
aumento del picor, el lamido, el rascado y, en muchos casos, una 
mayor frecuencia de infecciones secundarias. “No es que el calor 
provoque la alergia, sino que hace más evidente una enfermedad 
que ya existía”, asegura.
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¿Qué hacer para asegurarnos de que estén bien hidratados? 
Para favorecer una buena hidratación durante el verano, Irene 
Alfonso propone una serie de pautas sencillas que los tutores 
pueden aplicar tanto en casa como durante las vacaciones:

• Agua limpia y fresca siempre disponible. Aunque parezca 
evidente, algunos animales beben más cuando el agua se renueva 
varias veces al día, especialmente durante las jornadas de más 
calor.

• Colocar varios bebederos. Distribuir distintos recipientes por la 
casa y situarlos en lugares frescos y de fácil acceso puede 
animarles a beber con mayor frecuencia.
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• Añadir agua a la comida. Incorporar un poco de agua al alimento 
también ayuda a aumentar su ingesta diaria de líquidos. Además, 
incluir comida húmeda o natural puede aportarles un extra de 
hidratación.

• Utilizar fuentes de agua. Algunos perros se sienten más atraídos 
por el agua en movimiento y pueden beber más cuando disponen 
de una fuente.

• Evitar los paseos y el ejercicio intenso en las horas de más 
calor. Reducir laactividad durante las horas centrales del día ayuda 
a evitar una pérdida excesivade líquidos y disminuye el riesgo de 
deshidratación.

• Ofrecer premios congelados. Algunos perros disfrutan 
mordisqueando o lamiendo cubitos preparados con agua o con un 
caldo apto para ellos, siempre de forma puntual y bajo supervisión.

Al final, el consejo de Irene es el mismo: “En verano no solo 
debemos protegerlos del calor. También debemos asegurarnos de 
que están bien hidratados, porque una buena hidratación no solo 
ayuda al resto del organismo, también ayuda a mantener una piel 
sana. Al fin y al cabo, la piel también tiene sed”, recuerda.
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Genética del golden retriever  
y emociones

¿Pueden los genes marcar determinados 
comportamientos?
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Los perros muestran variación temperamental 
y conductual entre individuos, al igual que los 

rasgos psiquiátricos, temperamentales y 
cognitivos varían en los humanos.

En ambas especies, estos rasgos son altamente heredables, pero 
los genes causales aún no se comprenden completamente. Los 
investigadores realizaron 14 estudios de asociación de genoma 
completo (GWAS) para rasgos conductuales cuantificados 
mediante el Cuestionario de Evaluación e Investigación del 
Comportamiento Canino (C-BARQ) en 1.000 golden retrievers, 
identificando 12 loci significativos de genoma completo ( P < 2,97 × 
10⁻⁶ ) para 8 rasgos y 9 loci adicionales que superaron un umbral 
sugestivo ( P < 1 × 10⁻⁵ ) .

18 genes entran en juego 
Un estudio de asociación de todo el fenoma humano (PheWAS) 
mostró que la mayoría de los 18 genes candidatos posicionales 
caninos identificados estaban asociados con uno o más de 190 
rasgos psiquiátricos, temperamentales o cognitivos en humanos 
(7/12 genes en loci de todo el genoma y 5/9 en loci sugestivos).

Por ejemplo, un locus significativo de todo el genoma cerca de 
PTPN1 (agresión dirigida a perros) se superpuso con medidas 
humanas de inteligencia, nivel educativo y trastorno depresivo 
mayor. El gen ROMO1 estaba dentro de un locus significativo de 
todo el genoma para la capacidad de entrenamiento en perros y se 
asoció con inteligencia, depresión, irritabilidad y sensibilidad/
sentimientos heridos en humanos.

Nº 166/julio 2026 www.doogweb.es

http://www.doogweb.es


Otros genes ubicados en loci significativos de todo el genoma 
asociados con rasgos conductuales, psiquiátricos, 
temperamentales o cognitivos en ambas especies incluyeron 
PRDX1 (miedo dirigido a perros), VWA8 (sensibilidad al tacto) , 
ITPR2 y ADGRL2/LPHN2 (capacidad de entrenamiento), y ADD2 
(miedo dirigido a extraños).

A partir de loci sugestivos, también se encontraron asociaciones 
entre especies para HUNK y ZC3H12C (miedo hacia los perros), 
SLC35F6 e IGSF11 (problemas relacionados con la separación).

Estos resultados sugieren que mecanismos genéticos y 
moleculares compartidos subyacen a estados conductuales y 
temperamentales complejos en diferentes especies y pueden 
contribuir a nuestra comprensión de los estados emocionales que 
impulsan comportamientos indeseables en los perros.

• Más información: Estudio completo.
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Los perros de hasta 40 kilos 
podrán viajar en tren

Nestlé Purina impulsa junto a Renfe una nueva 
era de viajes pet friendly donde los perros de 

hasta 40 kilos podrán viajar en todos los 
trenes

Estos viajes se extenderán prácticamente a todo el territorio 
nacional, tanto en los servicios comerciales de Renfe (AVE, Avlo, 
Alvia, Euromed e Intercity) como en los servicios públicos Avant y 
Media Distancia.

Purina refuerza su compromiso con el bienestar animal facilitando 
más de 12.000 kits de viaje para que perros y dueños disfruten de 
una experiencia más cómoda, segura y adaptada.
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Viajar con perros de gran tamaño será más fácil y accesible gracias 
al avance del Proyecto Mascota Grande, una iniciativa impulsada 
por Renfe y Nestlé Purina que continúa transformando la movilidad 
con mascotas en España. A partir del 21 de julio, coincidiendo con 
el Día Mundial del Perro, los perros de hasta 40 kilos podrán viajar 
junto a sus dueños en todos los trenes Renfe, convirtiendo a la 
compañía ferroviaria en el único operador en España que ofrece 
esta posibilidad y en uno de los operadores europeos más 
avanzados en viajes pet friendly.

Como parte de este compromiso con el bienestar animal, Nestlé 
Purina distribuye periódicamente kits de viaje en las rutas donde 
colabora con Renfe. Con motivo de la ampliación de esta iniciativa 
a todos los trenes, la compañía sumará 12.000 kits adicionales 
para dar cobertura a las nuevas rutas. Los kits incluyen una funda 
de asiento, una alfombrilla y un snack, pensados para que los 
perros viajen más cómodos y tranquilos, y para que tanto las 
mascotas como sus familias disfruten de un trayecto más 
agradable.

“En Purina trabajamos para crear un mundo en el que 
las mascotas y las personas puedan disfrutar juntas de 
una vida mejor. Facilitar que los perros formen parte de 
los planes de sus familias, también cuando viajan, es 
una muestra de nuestro compromiso con el bienestar 

animal y con la construcción de una sociedad cada vez 
más inclusiva para las mascotas”, señala Elisenda 

Saperas, veterinaria y responsable de 
comunicación de Purina España.
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Esta ampliación del servicio supone un importante salto adelante 
respecto al programa iniciado en 2022 con el Proyecto Mascota 
Grande, que permitió a perros de hasta 40 kilos viajar en 
determinados corredores AVE. Ahora, esta posibilidad se extiende 
prácticamente a todo el territorio nacional, tanto en los servicios 
comerciales de Renfe (AVE, Avlo, Alvia, Euromed e Intercity) como 
en los servicios públicos Avant y Media Distancia.

Así pues quedarán excluidos de estos viajes los perros menores de 
un año, si son de raza potencialmente peligrosa, o cuando se trate 
de hembras en celo. Tampoco se podrá viajar con estas mascotas 
en los trenes con enlace, en trenes con planes alternativos de 
transporte programados o plazas sinergiadas

Los perros viajarán en el interior del tren, junto a sus dueños, 
ocupando la plaza interior situada junto a la ventanilla.

Cada tren podrá contar con dos perros de hasta 40 kilos en el 
coche habilitado para mascotas, ofreciendo una solución adaptada 
a las necesidades de las familias con animales de compañía de 
mayor tamaño.

Además, el nuevo sistema facilita la experiencia del viajero al 
permitir el acceso con la mascota desde cualquier parada 
intermedia del trayecto y simplificar el proceso de compra y gestión 
del viaje.

El bienestar animal, en el centro de la experiencia  
Desde el inicio del Proyecto Mascota Grande, Purina ha 
acompañado a Renfe aportando su conocimiento especializado en 
bienestar animal y contribuyendo a crear una experiencia de viaje 
más segura y cómoda para perros y personas.
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Los kits de viaje proporcionados por Purina ayudan a que los 
dueños puedan preparar mejor el trayecto y favorecen que el 
animal disponga de un espacio adecuado durante el viaje. En los 
controles de acceso, los pasajeros recibirán el material necesario 
para acondicionar la plaza del perro antes de iniciar el recorrido.

Para garantizar una experiencia positiva, los propietarios deberán 
viajar con la documentación oficial del animal actualizada, así como 
cumplir las recomendaciones establecidas por Renfe, entre ellas el 
uso de correa no extensible de 1,5 metros y bozal durante la 
estancia en estaciones y los procesos de embarque y 
desembarque.

Un compromiso compartido por una convivencia mejor  
La colaboración entre Renfe y Purina responde a una realidad cada 
vez más presente, las mascotas forman parte de las familias y sus 
dueños demandan soluciones que les permitan compartir más 
momentos juntos.

Con esta iniciativa, Nestlé Purina reafirma su propósito de 
enriquecer la vida de las mascotas y las personas que las quieren, 
cuidando más allá del bol y promoviendo entornos y servicios que 
favorezcan una convivencia responsable y una mayor integración 
de los animales de compañía en la sociedad.
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RSCE reacciona a la nueva 
normativa de RENFE en viajes 

con perros

La RSCE califica  de «histórica» la 
decisión de Renfe de permitir viajar con 

perros de hasta 40 kilos tras años de 
reivindicación

Recuerda que acaba de impulsar, junto a Appmypets, el primer 
Pasaporte Digital Canino Certificado, que facilita llevar toda la 
documentación del perro en el móvil.

La Real Sociedad Canina de España (RSCE) califica de histórica la 
decisión de Renfe de permitir desde ayer 21 de julio viajar con 
perros de hasta 40 kilos en sus trenes comerciales, una iniciativa 
esencial para la movilidad de las familias que tienen perros y que 
responde a una reivindicación que la organización ha defendido 
desde hace años.
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La organización señala que este tipo de medidas deben ir 
acompañadas de herramientas que faciliten el cumplimiento de los 
requisitos necesarios para viajar con los animales, y que beneficien 
a las administraciones y a las personas. En este sentido, recuerda 
que recientemente ha impulsado, junto a Appmypets, una 
aplicación tecnológica especializada en la gestión digital de 
información sobre animales de compañía, el primer Pasaporte 
Digital Canino Certificado, una solución pionera que permite llevar 
toda la documentación esencial del perro directamente en el 
teléfono móvil.

De esta manera, los dueños que viajen en los trenes de Renfe 
podrán presentar rápida y cómodamente la información esencial de 
sus mascotas, como son los datos de microchip, la cartilla o 
pasaporte veterinario, la información sanitaria y, cuando 
corresponda, la póliza de responsabilidad civil del animal.

Este pasaporte digital reúne en un único espacio seguro la 
documentación identificativa y sanitaria del animal, facilitando su 
consulta en cualquier momento y simplificando los desplazamientos 
tanto dentro como fuera de España.

Para la RSCE, la combinación de medidas como la adoptada por 
Renfe y el desarrollo de soluciones tecnológicas innovadoras 
representa un paso decisivo hacia una movilidad más sencilla, 
segura y responsable para las familias que conviven con perros, un 
objetivo por el que la organización seguirá trabajando junto a las 
administraciones, las empresas y el conjunto de la sociedad. 
José Miguel Doval, presidente de la RSCE, afirma que “viajar con 
los perros en el transporte público era una necesidad que debía 
encontrar respuesta. Por esta razón, celebramos que Renfe haya 
dado este paso, que supone un cambio muy positivo para tantas 
familias que lo estaban demandando hace tiempo”.
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Problemas de piel de perros y 
gatos, lo que tienes que saber
Los errores que pueden agravar los 
problemas de piel de perros y gatos

Reutilizar medicamentos, aplicar remedios 
caseros o asumir que cualquier picor está 

provocado por la alimentación puede retrasar 
el diagnóstico de alergias, infecciones e 

incluso tumores.

Cuando ves que tu perro o gato no deja de rascarse, se muerde 
una pata, pierde pelo o tiene una herida que no termina de curarse, 
cuesta quedarse de brazos cruzados. Lo único que pasa por tu 
cabeza en esos momentos es ¿cómo puedo ayudarle?
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Quieres aliviarle cuanto antes y buscas algo que tengas en 
casa:aloe vera, una crema que el veterinario le recetó hace tiempo 
o un champú recomendado en redes. Lo haces porque te duele 
verle incómodo y porque crees que, al menos, estás haciendo algo 
por él.

Pero ¿sabemos realmente qué estamos poniendo  
sobre su piel? 
Una lesión que parece pequeña puede tener detrás una alergia, 
una infección o incluso un tumor, y ese intento de ayudar puede 
irritarla, ocultar sus síntomas y retrasar el diagnóstico que el animal 
necesita. Y es que según explica la veterinaria especializada en 
dermatología en DermadridVet, Irene Alfonso, “uno de los errores 
más frecuentes es dar al animal lo mismo que recibió en otro 
momento porque entonces funcionó, o utilizar lo que le han 
recomendado porque le fue bien al perro de otra persona”.

La especialista también se encuentra con familias que utilizan 
champús sin prescripción, pomadas humanas, aloe vera, árbol de 
té y otros productos considerados naturales sin saber exactamente 
qué tipo de lesión están tratando. “Una marca, una herida o un 
bulto pueden tener apariencias similares, pero responder a causas 
completamente distintas”, comenta.

Ante esta realidad, el primer paso para ayudarles es identificar qué 
estamos haciendo mal. Estos son los errores más frecuentes que 
debemos evitar a toda costa frente a un problema de piel y los 
consejos profesionales para garantizar que reciben el cuidado que 
necesitan.

Una lesión parecida no significa el mismo diagnóstico 
El hecho de que dos problemas dermatológicos se parezcan a 
simple vista no implica que deban tratarse de la misma manera. El 
picor, por ejemplo, puede estar relacionado con una alergia 
ambiental o alimentaria, una infección bacteriana, la presencia de 
levaduras, parásitos u otras enfermedades. 
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“Aplicar un producto sin conocer el origen del a lesión puede 
empeorarla o dificultar su valoración posterior. No todo lo que 
parece una herida lo es, y tampoco todos los picores tienen la 
misma causa”, advierte Alfonso.

Por este motivo, la veterinaria desaconseja reutilizar tratamientos 
antiguos sin supervisión profesional: “Un medicamento prescrito 
meses atrás respondió a un diagnóstico y a unas circunstancias 
concretas, que no tienen por qué coincidir con el problema actual”, 
asegura.

Lo mismo ocurre con los tratamientos recomendados por 
familiares, conocidos o usuarios de redes sociales. La dosis, la 
duración y el tipo de producto deben adaptarse al animal, su edad, 
su historial clínico, su entorno y la enfermedad que presenta. 
“Incluso dos perros con una misma patología pueden necesitar 
abordajes diferentes en función de su estilo de vida, el ambiente en 
el que viven, la respuesta al tratamiento y las posibilidades de 
seguimiento por parte de la familia”, explica la veterinaria.

Cambiar la alimentación no siempre es la solución 
Otra de las reacciones más habituales ante la aparición de picor, 
caída de pelo o enrojecimiento es cambiar inmediatamente la 
alimentación del animal, y aunque existe una relación entre la salud 
intestinal y la piel, no todos los problemas dermatológicos están 
provocados por el pienso “Muchas familias ven una lesión y lo 
primero que preguntan es si deben cambiar la dieta. La 
alimentación puede influir, pero hay que valorarla dentro de un 
diagnóstico completo y no convertirla automáticamente en la causa 
de cualquier problema de piel”, señala la dermatóloga.

Y es que los cambios de alimento continuos sin una pauta 
profesional también pueden complicar el diagnóstico. Para 
confirmar o descartar una reacción adversa a los alimentos puede 
ser necesario realizar una dieta de eliminación controlada, con 
ingredientes seleccionados y durante un periodo concreto. 
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“Cambiar a un pienso que se presenta como hipoalergénico no 
permite extraer conclusiones fiables”, asegura.

Los productos naturales también pueden causar problemas  
El término “natural” suele percibirse como sinónimo de seguro, pero 
no todos los productos naturales son adecuados para la piel de 
perros y gatos. El aloe vera, los aceites esenciales, el árbol de té o 
las mezclas caseras pueden provocar irritaciones, resultar tóxicos 
si el animal los lame o reaccionar de manera diferente dependiendo 
del tipo de lesión.

Es por eso que la especialista recomienda no aplicar ninguna 
crema, aceite, champú o desinfectante sin consultar previamente, 
especialmentec uando la lesión está abierta, sangra, aumenta de 
tamaño o provoca molestias. “Las pomadas de uso humano 
también pueden contener principios activos o concentraciones que 
no son apropiados para animales.  Además, perros y gatos suelen 
lamerse las zonas en las que se aplican estos productos, lo que 
incrementa el riesgo de ingestión”, advierte Irene.

Redes sociales: información útil, pero no siempre fiable 
Internet y las redes sociales han facilitado el acceso a información 
sobre salud animal y permiten a las familias localizar profesionales 
especializados, pero el problema aparece cuando un consejo 
general se utiliza como si fuera un diagnóstico individual. “Antes de 
seguir una recomendación”, Irene Alfonso aconseja “debemos 
comprobar quién ofrece la información, qué formación tiene y si 
existe un interés comercial detrás del contenido”.

La veterinaria también recomienda desconfiar de expresiones 
genéricas como “producto formulado con veterinarios” cuando no 
se identifica a los profesionales que han participado en su 
desarrollo ni se explica cuál ha sido su función. “Las redes pueden 
ayudar y hacer daño prácticamente en la misma medida. Lo 
importante es saber quién está informando, quién está vendiendo 
el producto y qué respaldo profesional existe realmente”, explica.
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No todos los bultos son verrugas o grasa  
Además del picor o el enrojecimiento, la aparición de un bulto debe 
ser motivo de consulta veterinaria, y es que otro de los errores más 
comunes es asumir que se trata de una verruga por la edad del 
animal o de una acumulación de grasa porque la masa es blanda y 
se mueve al tocarla.Aunque muchas lesiones pueden ser benignas, 
su aspecto o consistencia no permiten descartar otros procesos: 
“No debemos dar por normal una masa porque el animal sea mayor 
o porque parezca grasa. Cualquier lesión nueva debe revisarse. 
Puede no ser importante, pero hay que comprobarlo”, insiste 
Alfonso.

Entre las señales de alarma que justifican una consulta se 
encuentran el picor persistente, la caída de pelo, el enrojecimiento, 
las heridas que no cicatrizan, las manchas nuevas, los cambios en 
el color o el grosor de la piel y cualquier bulto o masa que antes no 
estuviera.

Revisar la piel también forma parte de la prevención 
La veterinaria aconseja que las familias observen regularmente la 
piel y el pelo de sus animales, como puede ser revisar el brillo, la 
densidad y la calidad del manto, así como comprobar si existen 
zonas sin pelo, costras, heridas, manchas, inflamaciones o 
cambios que no estaban presentes anteriormente. 

“Hay que conocer cómo es normalmente la piel de nuestro animal 
para detectar antes cualquier cambio y no dar por normal algo que 
va evolucionando”, explica.Fotografiar una lesión cuando aparece 
puede ayudar a comprobar si aumenta de tamaño, cambia de color 
o se extiende mientras llega el momento de la consulta. No 
obstante, esta medida no debe sustituir la valoración veterinaria ni 
utilizarse como excusa para retrasarla.
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Otra forma de prevención es realizarle a tu animal revisiones 
dermatológicas anuales:“igual que cogemos cita para las 
vacunas, deberíamos concienciarnos a realizarles una revisión de 
piel todos los años”, explica la veterinaria. Un diagnóstico 
adecuado no siempre permite curar definitivamente enfermedades 
como las alergias, pero sí reducir la frecuencia y la intensidad de 
los brotes, controlar el picor y mejorar de forma considerable la 
calidad de vida del animal. 

“El objetivo es que un paciente que presenta brotes todos los 
meses pase a tenerlos una o dos veces al año, o que sean tan 
leves que puedan controlarse fácilmente con las pautas prescritas. 
No siempre podemos curar del todo la piel, pero sí conseguir que el 
animal viva mucho mejor”, concluye Irene Alfonso.
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Hablemos de la alimentación de 
los perros en verano

TodoMascota analiza el papel de la 
alimentación en la resistencia y vitalidad 

del perro durante el verano

Las altas temperaturas del verano modifican el 
ritmo diario y las necesidades físicas de los 

perros, especialmente en aquellos con rutinas 
más exigentes o niveles  
de actividad elevados.
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Una alimentación equilibrada y adaptada a cada situación 
desempeña un papel importante en la resistencia, la recuperación y 
el mantenimiento de la vitalidad durante los meses más calurosos 
del año

Papel de la alimentación para perros en verano 
Julio es uno de los meses en los que las altas temperaturas tienen 
un mayor impacto en el bienestar de las mascotas. El aumento del 
calor modifica las rutinas habituales, cambia los horarios de paseo 
y puede influir directamente tanto en el nivel de actividad como en 
el apetito de los perros. En aquellos animales con una actividad 
más intensa o que desarrollan funciones específicas, mantener el 
equilibrio nutricional adquiere una importancia todavía mayor.

Desde TodoMascota señalan que durante los meses de verano es 
habitual observar cambios en los hábitos diarios de los perros. 
Muchos animales reducen su actividad durante las horas de más 
calor y concentran los momentos de ejercicio en primeras horas de 
la mañana o al final del día. Este comportamiento natural busca 
evitar el sobreesfuerzo físico y ayudar al organismo a mantener 
una temperatura adecuada.

Sin embargo, aunque disminuya la actividad en determinadas 
franjas horarias, algunos perros continúan manteniendo rutinas 
más exigentes. Perros de trabajo, animales con alta actividad física 
o mascotas con una intensa vida al aire libre pueden seguir 
necesitando un aporte nutricional capaz de responder a sus 
demandas energéticas.

La alimentación se convierte entonces en uno de los principales 
factores que influyen en la capacidad de resistencia y recuperación 
del animal. Un pienso equilibrado ayuda a proporcionar energía de 
forma estable, favorece el mantenimiento de la masa muscular y 
contribuye a un correcto funcionamiento general del organismo.
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Además, durante el verano la digestión también puede verse 
afectada. El calor influye en el metabolismo y puede provocar una 
disminución del apetito o digestiones más lentas en algunos 
animales. Elegir productos formulados con ingredientes de calidad 
y una adecuada composición nutricional puede contribuir a 
mantener el bienestar digestivo y la vitalidad.

En este contexto, soluciones específicas como Tiempo de 
Profesionales responden a la necesidad de ofrecer fórmulas 
adaptadas a perros con mayores exigencias nutricionales y 
energéticas, especialmente durante épocas donde el equilibrio 
entre actividad y recuperación resulta especialmente importante.

Consejos prácticos para favorecer la resistencia del perro 
durante el verano 
Los especialistas recomiendan seguir algunas pautas sencillas 
para ayudar a mantener el bienestar y el rendimiento físico del 
perro durante los meses más cálidos:

1. Adaptar los horarios de actividad 
Las actividades más intensas deben realizarse en momentos de 
menor temperatura, evitando las horas centrales del día.

2. Garantizar una hidratación constante  
El acceso continuo a agua fresca es esencial para compensar la 
pérdida de líquidos y favorecer el correcto funcionamiento del 
organismo.

3. Revisar las necesidades energéticas 
No todos los perros tienen el mismo nivel de actividad. Ajustar la 
alimentación según el ejercicio realizado ayuda a mantener un 
equilibrio adecuado.

4. Elegir alimentos de alta digestibilidad  
Una correcta asimilación de nutrientes facilita el aprovechamiento 
de la energía y ayuda a evitar digestiones pesadas.
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5. Mantener rutinas estables  
Los cambios bruscos en horarios o alimentación pueden afectar al 
bienestar del animal y alterar su equilibrio digestivo.

La combinación de estos hábitos permite favorecer un mejor estado 
físico y una mayor capacidad de adaptación frente a las exigencias 
propias del verano.

Alimentación y bienestar como parte de un cuidado integral 
Cada vez existe una mayor conciencia sobre la relación entre 
nutrición y salud animal. La alimentación ya no se percibe 
únicamente como una necesidad básica, sino como un elemento 
que puede influir directamente en la energía, la vitalidad y la 
calidad de vida del perro.

En esta línea, productos como Tiempo de Profesionales reflejan 
una tendencia creciente hacia fórmulas desarrolladas para 
responder a necesidades concretas y situaciones específicas.

Desde TodoMascota destacan que la especialización y la selección 
de productos adaptados forman parte de un enfoque orientado a 
ofrecer soluciones alineadas con el bienestar real de las mascotas. 
Más allá de una compra puntual, la evolución del sector muestra un 
interés creciente por aportar información y opciones que permitan 
favorecer una vida saludable durante todas las etapas y estaciones 
del año.

En definitiva, durante los meses más calurosos, mantener la 
vitalidad del perro requiere prestar atención a diferentes factores, y 
entre ellos la alimentación ocupa un papel esencial. Una nutrición 
adecuada puede convertirse en un apoyo importante para afrontar 
el verano con equilibrio y bienestar.
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La RSCE pide que la reforma de 
la Ley del Tabaco reconozca a los 
perros como fumadores pasivos

La organización plantea reconocer en las 
políticas públicas de bienestar animal que los 
perros también son víctimas de la exposición 

al humo y a los residuos del tabaco

Propone a Sanidad y Derechos Sociales elaborar una guía oficial 
para proteger a los animales de compañía en hogares, vehículos y 
espacios compartidos.
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La Real Sociedad Canina de España (RSCE) propone reconocer 
los perros como fumadores pasivos en la reforma actual de la Ley 
del Tabaco, de forma que se reconozcan en las políticas públicas 
de bienestar animal que los canes también son víctimas de la 
exposición involuntaria al humo y a los residuos del tabaco.

Asimismo, la organización propone a los ministerios de Sanidad y 
de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 la elaboración de 
una guía oficial con recomendaciones para proteger a los animales 
de compañía frente a estas sustancias.

La RSCE considera que la reforma ofrece una oportunidad para 
extender la conciencia sobre el tabaquismo pasivo a aquellos 
espacios en los que los perros dependen completamente de las 
decisiones de sus propietarios, especialmente las viviendas y los 
vehículos privados. La protección debe alcanzar también los 
parques y otros espacios públicos, donde las colillas y los 
productos con nicotina abandonados pueden convertirse en un 
riesgo añadido.

La guía incluiría recomendaciones como no fumar ni vapear en 
viviendas, vehículos o espacios cerrados donde permanezcan 
animales; reducir la presencia de residuos en muebles, tejidos y 
superficies; y mantener colillas, cigarrillos, dispositivos y líquidos 
con nicotina fuera de su alcance. La RSCE pide prestar especial 
atención a cachorros, perros de edad avanzada y animales con 
problemas respiratorios.

Humo de segunda y tercera mano 
Distintos estudios veterinarios han detectado cotinina, el principal 
metabolito de la nicotina, en muestras de perros que conviven con 
fumadores, confirmando su exposición a los compuestos derivados 
del tabaco. Además de inhalar el humo presente en el ambiente, 
los animales pueden entrar en contacto con partículas que 
permanecen adheridas a muebles, alfombras, tejidos o a su propio 
pelaje, una forma de exposición conocida como humo de tercera 
mano.
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La organización recuerda, además, que la nicotina es una 
sustancia tóxica para los perros y que la ingestión accidental de 
colillas, cigarrillos, líquidos para vapeadores u otros productos con 
nicotina puede provocar cuadros graves que requieren atención 
veterinaria urgente.

“Los perros comparten nuestros hogares, nuestras rutinas y el aire 
que respiramos, pero no pueden elegir alejarse del humo ni decidir 
qué sustancias permanecen en su entorno. Si la sociedad ha 
asumido la necesidad de proteger a las personas frente a la 
exposición involuntaria al tabaco, también debemos proteger a los 
animales que viven con nosotros y dependen por completo de 
nuestros cuidados”, señala José Miguel Doval, presidente de la 
RSCE.
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