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Regulación de núcleos zoológicos
La RSCE propone una nueva regulación 
de los Núcleos Zoológicos que distinga 

entre criadores familiares y profesionales 
para evitar la cría clandestina

Presenta aportaciones al Real Decreto de 
Núcleos Zoológicos de Animales de Compañía 
para proteger la cría responsable y familiar de 
los perros en España. Plantea la creación de 

tres categorías de criadores y la exención para 
pequeños criadores sin ánimo de lucro.
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La Real Sociedad Canina de España (RSCE) ha presentado un 
documento de aportaciones al Real Decreto que define la figura de 
los Núcleos Zoológicos de Animales de Compañía en el marco 
de la Ley de Bienestar Animal, en el que propone una nueva 
regulación de estos para que establezca una distinción entre 
criadores familiares y profesionales y evitar así la cría clandestina.

El objetivo de este documento es proteger la cría 
responsable y familiar de los perros en España.

La organización considera que la actual normativa sobre 
Núcleos Zoológicos se ha quedado obsoleta (data de 1975), 
produce inseguridad jurídica y tiene un efecto negativo sobre 
el bienestar animal. Por esta razón, demanda una actualización 
reglamentaria con tres propuestas concretas: establecer umbrales 
mínimos razonables de exención para obtener el número de Núcleo 
Zoológico; crear un Núcleo Zoológico Especial Familiar o Selectivo 
adaptado a la realidad del criador responsable y reforzar las 
garantías de bienestar animal en estos núcleos.

La RSCE solicita que no sea obligatorio obtener número de núcleo 
zoológico para criadores que tengan 8 hembras reproductoras o 
produzcan 15 cachorros al año, y siempre que estos criadores no 
tengan la cría como finalidad económica principal y cumplan una 
serie de requisitos básicos de bienestar e identificación.

En cuanto a la creación de un Núcleo Zoológico Especial 
Familiar o Selectivo, este debe desarrollarse en la vivienda 
habitual de los criadores, no ser su actividad económica principal, 
contar con un máximo orientativo de 15 hembras reproductoras y 
hasta 4 camadas anuales y contar con el control y la certificación 
de entidades reconocidas de cría responsable, como es la RSCE.
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Por último, y para reforzar las garantías de bienestar animal en 
estos núcleos, la RSCE propone continuar con el modelo actual 
para grandes criadores, pero con exigencias reforzadas, como 
planes de socialización, pruebas genéticas, registro sanitario, plan 
de bienestar supervisado por un veterinario responsable y 
condiciones ambientales adecuadas.

Según el presidente de la Real Sociedad Canina de España 
(RSCE), José Miguel Doval, “estamos convencidos de que estas 
medidas equilibrarán la protección animal con la viabilidad de la 
cría responsable, preservando el patrimonio genético, cultural y 
social que representan las razas caninas. Con ellas, damos por 
cumplido nuestro objetivo de contribuir a una regulación eficaz, 
proporcionada y coherente con los principios de bienestar animal, 
trazabilidad y protección jurídica”.
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Explorando la conexión entre el 
apego a las mascotas y la salud 

mental del dueño
El papel de la compatibilidad dueño-
mascota, el bienestar percibido de la 

mascota y los problemas de 
comportamiento

La investigación sobre la relación entre la 
tenencia de mascotas y la salud mental se ha 
expandido considerablemente en los últimos 

años, pero la evidencia científica  
aún no es concluyente.
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Los estudios existentes han simplificado en exceso esta relación al 
centrarse principalmente en la tenencia de mascotas en sí, sin 
considerar factores cruciales como la especie o la dinámica 
importante de la relación, como el tipo de apego entre dueño y 
mascota.

Este estudio buscó investigar si la relación entre el apego entre 
dueño y mascota y la salud mental del dueño podría comprenderse 
mejor desde la perspectiva de la compatibilidad percibida entre el 
dueño y la mascota, el bienestar percibido de la mascota y los 
problemas de comportamiento de la mascota.

La relación humano-mascota  
Se cree que estos aspectos, poco investigados, desempeñan un 
papel fundamental en la configuración de la relación entre dueño y 
mascota y en el bienestar mental del dueño.

Este estudio encuestó a adultos jóvenes (de 18 a 26 años) del 
Reino Unido (N = 600) que tenían perros o gatos y que 
manifestaron experimentar dificultades con la ansiedad o el bajo 
estado de ánimo; algunos de ellos contaban con diagnósticos 
clínicos.

Los hallazgos revelaron que los dueños de perros presentaban 
un apego más seguro a sus mascotas que los dueños de gatos  
El apego ansioso se asoció con una peor salud mental entre los 
dueños de perros, mientras que el apego evitativo se asoció con 
una mejor salud mental tanto en dueños de perros como de gatos.
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El apego inseguro se relacionó con una peor percepción de la 
calidad de vida de la mascota, un mayor número de reportes de 
problemas de comportamiento y una menor compatibilidad entre 
dueño y mascota, independientemente de la especie.

Además, un menor bienestar y más problemas de comportamiento 
se asociaron con una peor salud mental en los dueños de perros; 
estos hallazgos no se replicaron en los dueños de gatos.

Cabe destacar que el estado mental del perro (como la depresión 
aparente), así como el miedo y la ansiedad, mediaron la relación 
entre el apego dueño-mascota y la salud mental del dueño.

La compatibilidad dueño-perro, particularmente en el ámbito 
afectivo, medió positivamente la relación entre el apego ansioso y 
una peor salud mental, mientras que medió negativamente la 
relación entre el apego evitativo y una mejor salud mental.

Estos hallazgos sugieren que una visión simplista de la tenencia 
de mascotas no logra captar la complejidad de los factores 
que influyen en la salud mental de los dueños y subraya la 
necesidad de considerar factores importantes de la relación dueño-
mascota para comprender plenamente cómo esta relación puede 
afectar el bienestar tanto de las personas como de sus mascotas.

• Más información: Estudio completo.
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Centro Nacional Canino, será un 
complejo de referencia

La RSCE impulsa en Pinto el Centro 
Nacional Canino, un complejo de 

referencia europea dedicado al perro

Un complejo cinófilo pionero dedicado a la 
ciencia, la cultura, la educación y el deporte 

en torno al perro.
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La Real Sociedad Canina de España (RSCE), entidad decana de la 
cinofilia en nuestro país, fundada en 1911, ha puesto en marcha el 
Centro Nacional Canino, un ambicioso complejo llamado a 
convertirse en el gran espacio nacional dedicado al bienestar, la 
cultura, la ciencia y la convivencia en torno al perro, situando a 
España en la vanguardia europea de las instituciones caninas.

En la línea de instituciones de referencia como The Kennel Club 
británico, que dispone en Londres de un reconocido art gallery y 
library especializados en el perro, o el Museum of the Dog del 
American Kennel Club en Nueva York, la RSCE aspira a dotarse de 
un centro propio que reúna en un mismo recinto sus funciones 
culturales, deportivas, divulgativas y científicas.

Dentro de este marco, el presidente de la RSCE, José Miguel 
Doval, y el alcalde de Pinto, Salomón Aguado, se han reunido para 
avanzar en la posible ubicación del complejo en este municipio 
madrileño. El encuentro ha servido para analizar la dimensión 
educativa, científica, cultural y social del proyecto, que supondría, 
para la RSCE, un paso decisivo en su labor institucional y, para 
Pinto un impulso estratégico en materia de desarrollo educativo, 
deportivo, científico y cultural, en línea con el papel que la ciudad 
ya desempeña como sede de grandes exposiciones caninas 
internacionales.

El futuro Centro Nacional Canino, que estará abierto a socios de la 
RSCE, aficionados y ciudadanos, está concebido como un 
complejo pionero donde convivirán la sede administrativa y social 
de la RSCE, el primer Museo del Perro en España, un centro 
educativo y científico dedicado al conocimiento del perro y su 
bienestar, un centro veterinario especializado en investigación y 
conservación genética y amplias zonas deportivas, recreativas y de 
divulgación.
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Educación, divulgación y deporte canino  
El futuro complejo reservará un papel central a la formación y la 
divulgación, en el que se desarrollarán cursos, seminarios y 
actividades de capacitación para jueces, criadores y profesionales 
del sector, junto a programas de formación abiertos a la ciudadanía 
sobre tenencia responsable, salud, bienestar y convivencia con los 
perros.

La vertiente formativa tendrá una presencia constante gracias a 
un área pedagógica permanente dirigida a colegios y centros 
educativos, con visitas guiadas, actividades participativas y talleres 
adaptados a los más pequeños. Estas iniciativas se enmarcan en el 
espíritu del programa Soy más bonito por dentro.

El proyecto también aspira a convertirse en un referente del 
deporte canino reglado, con instalaciones de primer nivel 
destinadas a disciplinas como agility, obediencia, IGP, canicross o 
pruebas morfológicas. Estas infraestructuras permitirán albergar 
competiciones nacionales e internacionales y reforzarán el vínculo 
entre la afición, los profesionales y el público general.

Según el presidente de la RSCE, “el Centro Nacional Canino 
simboliza el compromiso histórico de nuestra organización con el 
conocimiento, la protección y la promoción del perro y de las razas 
caninas como parte esencial de nuestra sociedad. Queremos crear 
un lugar donde la ciencia, la cultura y la convivencia cinófila se 
encuentren para mejorar el futuro del perro y de las personas que 
conviven con él”.

Por su parte, el alcalde de Pinto ha destacado “el interés del 
municipio por acoger iniciativas de alto valor educativo, cultural y 
sostenible, que refuercen la identidad de Pinto como una ciudad 
moderna y comprometida con el bienestar animal, y que al mismo 
tiempo tengan un alto impacto económico y social para la región, 
contribuyendo a convertirla en un referente nacional e internacional 
en la promoción de la cinofilia moderna”.
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Caniche Toy del Nilo en opiniones y 
reseñas: qué debes saber antes  

de adoptar
Todo lo que debes saber antes de adoptar 

un caniche toy
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Con casi 9,3 millones de perros censados al cierre del último 
año, España confirma el papel central que los animales de 
compañía desempeñan en la vida de las familias. En este mapa de 
afectos y cuidados, Andalucía lidera con cerca de dos millones de 
ejemplares registrados, consolidándose como la comunidad con 
mayor número de perros. Detrás de estas cifras late una realidad: 
cada vez más personas deciden abrir las puertas de su hogar a 
un perro, lo que multiplica la necesidad de acudir a criadores 
responsables y de disponer de información veraz sobre cada raza. 
En este contexto, cobran protagonismo proyectos como Caniche 
Toy del Nilo, cuya trayectoria y opiniones generan interés en 
quienes buscan seguridad, confianza y calidad a la hora de elegir a 
su compañero ideal.

Hablar de este criadero español es hablar de un modelo que nació 
de una experiencia dolorosa y terminó convirtiéndose en 
referencia, gracias a su apuesta por la transparencia, el control 
genético y el acompañamiento cercano a las familias. 
Las opiniones de quienes han pasado por Caniche Toy del 
Nilo no se limitan a describir la calidad de los cachorros, sino que 
subrayan la honestidad, la confianza y la dedicación detrás de un 
proyecto que entiende la cría de caniches toy como una 
responsabilidad que trasciende la simple venta de un animal. En 
el criadero del Nilo ofrecen una garantía de calidad, genética y 
transparencia.
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La historia de Caniche Toy del Nilo y las opiniones 
que marcan su trayectoria

La idea de fundar el criadero “Caniche Toy del Nilo” estuvo 
marcada por la llegada de un cachorro que cambió por completo la 
vida de sus fundadores, según relatan 
en www.criaderocanichetoy.com. Nilo era un perro encantador, 
inteligente y lleno de cariño, pero pronto comenzaron a aparecer 
problemas de salud y un crecimiento anormal para lo que debería 
ser un caniche toy. La visita a un veterinario en Miami reveló un 
hecho preocupante: no contaban con pruebas genéticas de los 
progenitores, y los análisis posteriores demostraron un alto nivel 
de consanguinidad. El diagnóstico fue devastador y la pérdida de 
Nilo dejó un vacío que pronto se convirtió en el impulso para 
construir un camino diferente.

Tras acudir a otros criadores que no ofrecían garantías sólidas, 
los fundadores decidieron asumir el reto de crear su propio 
proyecto. “Cada vez conocíamos más gente con el mismo 
problema y nos decidimos: Vamos a criar nosotros y a hacerlo bien, 
o al menos lo mejor posible”, y así surgió Caniche Toy del Nilo: 
una iniciativa que desde el primer día se comprometió con una 
filosofía de crianza ética y con reglas muy claras, como la 
exigencia de que los progenitores fueran de continentes distintos, 
además de contar siempre con un test genético exhaustivo. Lo que 
comenzó como una búsqueda personal se transformó en un 
criadero que hoy recibe reconocimiento dentro y fuera de España, 
respaldado por la confianza que transmiten las familias y por 
las opiniones compartidas en diferentes espacios. Actualmente, 
el Criador Caniche Toy del Nilo tiene presencia 
en Valencia, Madrid, Barcelona y en otras regiones del país, 
además de contar con actividad a nivel internacional.
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Aprende todo lo que debes saber antes de 
adoptar un caniche toy

El caniche toy es una de las razas más queridas y populares en 
todo el mundo gracias a su tamaño reducido, su inteligencia y su 
carácter entrañable. Sin embargo, antes de adoptar uno es 
importante conocer sus características, necesidades y cuidados, 
para asegurarte de que esta mascota encaje en tu estilo de vida y 
puedas ofrecerle el bienestar que merece.

• Tamaño y características físicas: mide entre 24 y 28 
centímetros a la cruz, con un cuerpo pequeño pero lleno de 
energía y vitalidad.

• Pelaje hipoalergénico: su manto rizado y abundante no se 
cae, lo que lo convierte en una excelente opción para 
personas con alergias, aunque exige cepillados regulares y 
cuidados profesionales.

• Temperamento: son perros cariñosos, juguetones y muy 
apegados a su familia, aunque también saben mantener la 
calma en momentos de descanso.

• Sociabilidad: se adaptan a convivir con niños y con otros 
animales, siendo adecuados tanto para entornos urbanos 
como para espacios abiertos.

• Responsabilidad en el cuidado: necesitan una alimentación 
equilibrada para evitar el sobrepeso, revisiones veterinarias 
periódicas y una adecuada socialización desde cachorros.

• Ejercicio y estimulación: requieren paseos moderados, 
juegos diarios y actividades que estimulen su mente para 
mantener un buen equilibrio físico y emocional.

• Educación y limpieza: son perros fáciles de educar, limpios y 
con una gran capacidad de aprendizaje, lo que los convierte 
en excelentes compañeros de vida.

El caniche toy es un perro pequeño en tamaño pero grande en 
carácter, inteligencia y cariño. Adoptar uno implica compromiso y 
dedicación, pero quienes lo hacen encuentran en él a un 
compañero fiel, adaptable y lleno de vitalidad que aporta alegría y 
equilibrio al hogar.
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¿Qué ofrece Caniche Toy del Nilo? ¿Cómo trabaja 
con las familias?

“La genética, la salud, son importantes. Pero tenéis que 
enamoraros, son compañeros de vida”, describe el equipo 
fundador del criadero. La filosofía de Caniche Toy del Nilo se basa 
en tres pilares: salud, transparencia y acompañamiento. Desde 
el primer contacto, las familias pueden conocer a los progenitores, 
comprobar los test genéticos y visitar el espacio donde crecen los 
cachorros. La transparencia es total, y es precisamente lo que 
resalta en muchas opiniones de adoptantes satisfechos.

El criadero del Nilo trabaja únicamente con líneas seleccionadas 
bajo criterios de salud y temperamento, evitando cualquier cruce 
que pueda poner en riesgo a los cachorros. Los análisis genéticos 
se realizan en laboratorios de referencia en Europa y Estados 
Unidos, con resultados que garantizan la ausencia de 
consanguinidad y descartan enfermedades hereditarias. El entorno 
en el que nacen y se desarrollan los cachorros está pensado para 
ofrecerles estimulación temprana, socialización y cuidados 
constantes que favorecen un desarrollo equilibrado.

Otro de los aspectos diferenciales es el seguimiento posterior a 
la adopción. El equipo mantiene un contacto constante con las 
familias y brinda asesoría en temas de alimentación, educación, 
higiene y salud. La entrega de un cachorro no marca el final del 
proceso, ya que los adoptantes cuentan con acompañamiento en 
cada etapa de la vida de su mascota. De esta manera, la 
comunidad de Caniche Toy del Nilo se consolida como una red 
cercana y confiable, donde el vínculo continúa más allá de la salida 
del criadero.
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Opiniones y experiencias de quienes adoptaron 
en Caniche Toy del Nilo

Las opiniones de las familias que han adoptado en el criadero 
muestran con claridad lo que significa confiar en su trabajo. Una de 
ellas relataba que, tras seis meses de convivencia con su cachorro 
de Caniche Toy del Nilo, la experiencia no pudo ser más 
satisfactoria: “Ha sido una de las mejores decisiones que hemos 
tomado. El criador nos dio toda la información necesaria para 
cuidarlo y el perrito se adaptó de maravilla”.
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Otra familia subraya, en sus reseñas, la facilidad de adaptación 
del perro y su carácter afectuoso: “Aprendió rápido, no suelta 
pelo y transmite puro amor. Se integró perfectamente en la casa y 
con los niños. Además, lo mejor es que nunca nos sentimos solos 
en el proceso, siempre hubo acompañamiento por parte 
del criadero del Nilo, incluso después de llevarlo a casa”.

El valor de la transparencia también se repite en varias opiniones 
sobre Caniche Toy del Nilo. “Me siento muy satisfecho con mi 
experiencia en el criadero del Nilo. Lo que más nos convenció fue 
poder conocer a los padres, ver el entorno en el que estaban los 
cachorros y tener los test genéticos completos en mano. Todo 
estaba controlado y eso nos dio la confianza que necesitábamos”, 
explica un adoptante. Estas experiencias confirman que el criador 
ha logrado construir un modelo que genera una relación duradera 
con quienes adoptan.
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El valor de un modelo responsable

La trayectoria de Caniche Toy del Nilo demuestra que la cría de 
perros puede hacerse con ética, responsabilidad y amor por los 
animales. Lo que nació como una experiencia personal difícil se ha 
convertido en un proyecto que marca la diferencia en España y 
que recibe el respaldo de numerosas familias a través de 
sus opiniones. La combinación de pruebas genéticas, selección de 
progenitores, crianza en un entorno familiar y acompañamiento 
posterior ha consolidado su reputación como un 
criadero transparente y confiable.
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Las opiniones reflejan que los perros de Caniche Toy del Nilo se 
caracterizan por su buena salud, equilibrio y facilidad de 
adaptación a un nuevo entorno. Más allá de los aspectos físicos, 
el proyecto destaca por la confianza que genera en las familias y 
por su compromiso con la preservación de la raza. En un país con 
millones de perros conviviendo en los hogares, contar con 
propuestas de crianza responsables resulta clave para que cada 
adopción se desarrolle con mayores garantías y bienestar para 
todos los involucrados.

Si estás interesado en conocer más sobre la labor de Caniche Toy 
del Nilo, sus camadas disponibles o los cuidados de la raza, 
puedes ponerte en contacto directamente con ellos a través de sus 
redes sociales oficiales o visitar su página web. Allí encontrarás 
información actualizada, fotografías, recomendaciones y la 
posibilidad de resolver cualquier duda antes de dar el paso de 
adoptar.
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Informe Rover sobre los nombres  
de perro de 2025

El universo foodie se cuela entre los nombres 
tendencia de perro en 2025
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Un año más, Rover.com, el mayor marketplace online del 
mundo para el cuidado de mascotas, revela cuáles son 

los nombres de perro más populares en España tras 
analizar los datos de millones de propietarios  

en su plataforma.

Los nombres de inspiración culinaria lideran entre los nombres 
tendencia de este año con Natilla, Rosquilla y Tonic entre los 
favoritos, mientras que Manchego, Morcilla y Pimentón irrumpen 
por primera vez en esta categoría.

Otra novedad en el listado llega de la mano de la música, con 
Melody, la última representante de España en Eurovisión, entrando 
por primera vez en el ránking.

Rover.com, el mayor marketplace online del mundo para el cuidado 
de mascotas, revela, un año más, cuáles han sido los nombres de 
perros más populares y en tendencia en España. Como novedad, 
este año los nombres de inspiración culinaria lideran entre los 
nombres tendencia.

Cada vez más, los dueños se inspiran en postres, bebidas y 
snacks para elegir el nombre de sus mascotas, y en 2025 esta 
categoría es la que más ha crecido en popularidad. Nombres como 
Natilla, Rosquilla y Tonic se disparan un 238%, mientras que Sherry 
sube un 205% y Pan un 138%. Otros nombres como Vainilla 
(+95%), Uva (+74%), Croqueta (+56%) o Pincho (+46%) muestran 
cómo los gustos culinarios también son una opción común a la hora 
de elegir nombre entre los amantes de las mascotas, creando un 
vínculo divertido y original entre dueño y perro. Incluso algunos 
nombres más atrevidos, como Manchego, Morcilla o Pimentón, se 
cuelan por primera vez en el listado.
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El informe de Rover.com analiza los datos de millones 
de nombres de mascotas aportados por los dueños 

para conocer las principales tendencias en el país a la 
hora de elegir cómo llamar a nuestros amigos de cuatro 
patas. Como resultado, en términos de volumen, Coco 

es oficialmente el nombre más popular en España, 
seguido de Luna, Nala, Kira y Lola.

Por un lado, el estudio recopila los 10 nombres de mascotas más 
populares en España por volumen y, por otro lado, revela cuáles 
son los nombres que más han aumentado este año, aquellos que 
están de tendencia dentro del ranking del 2025. Tuk, Karla, Mishka, 
Turi y Faro son algunos de los más “trendy” este año.

Top 10 de nombres de perro por volumen en 2025: 
1. Coco  
2. Luna  
3. Nala  
4. Kira  
5. Lola  
6. Thor 
7. Max 
8. Leo  
9. Bimba  
10. Simba
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Top 10 de nombres de perro tendencia en 2025: 
1. Tuk (+927%) 
2. Karla (+477%) 
3. Mishka (+477%) 
4. Tuli (+477%) 
5. Faro (+394%) 
6. Gunnar (+361%) 
7. Loto (+294%) 
8. Perico (+294%) 
9. Wonder (+294%) 
10. Thelma (+277%)

La ficción gana popularidad entre las mascotas  
Hasta en los parques caninos se nota qué historias están dejando 
huella. Fermín lidera el ranking, reflejo de cómo el humor televisivo 
también deja poso en la cultura popular. El personaje de La que se 
avecina, interpretado por Fernando Tejero, se ha convertido en un 
clásico de la comedia española incluso para quienes no siguen la 
serie. Su presencia en el top demuestra hasta qué punto la 
televisión nacional sigue marcando tendencias, incluso en el 
terreno de los nombres para mascotas.

Le sigue Ghost, el inseparable lobo huargo de Jon Snow en Juego 
de Tronos, símbolo de lealtad y coraje. También destaca Logan, 
que evoca al patriarca de Succession, emblema de poder y 
ambición.
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Los hits también suenan en la lista  
Como ya es costumbre, la música irrumpe en el listado de nombres 
tendencia. Melody aparece por primera vez impulsada por 
Eurovisión… y no es casualidad que Diva, título de la canción que 
llevó a la artista a brillar, también esté en el ránking.

Además, el nombre Morocho ha crecido como los tumbados y 
ritmos urbanos que han ganado fuerza en fiestas y playlists locales. 
Por su parte, Billy se ha visto impulsado por la influencia global de 
Billie Eilish, uno de los nombres más reconocibles del pop 
alternativo, adoptado por quienes buscan un nombre corto y con 
carácter. También, Mora, inspirado en el cantante Mora, refleja el 
dominio de la música latina en España y cómo los nombres de 
artistas populares acaban trascendiendo los escenarios para 
instalarse en la vida cotidiana.
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Los nombres de perro según el sexo  
Cuando se trata de cómo nombramos a nuestras mascotas en 
función del sexo, entre las hembras los nombres más usados son 
Luna, Nala, Kira, Lola, Bimba y Mia, transmitiendo cercanía y 
sonoridad agradable. En los machos, Coco, Thor, Max, Leo, Rocky 
y Simba lideran las preferencias. En general, los tutores siguen 
optando por nombres cortos, fáciles de pronunciar y con 
personalidad, que reflejan cariño y afinidad con sus compañeros de 
cuatro patas.

Además, si bien es interesante analizar cuáles son los nombres 
favoritos para nuestros amigos de cuatro patas, también lo es 
entender qué motiva a los dueños a elegirlos. Según el último 
estudio de Rover, el 64% de los encuestados afirmaba que 
necesitaba observar al animal antes de decidir el nombre. También 
descubrimos que la mayoría de los tutores, un 80%, prefiere 
nombres cortos y fáciles de pronunciar.

*Este estudio no está avalado ni patrocinado por ninguna de las 
marcas, celebridades o empresas aquí mencionadas.
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Protege a tu perro o gato: las trampas 
en casa que no deberías ignorar

Los veterinarios alertan de que casi el 30% de 
las intoxicaciones en perros y gatos provienen 
del botiquín familiar. El carbón activado puede 
salvar vidas si se actúa en las primeras horas.

¿Alguna vez se te ha caído una pastilla al suelo al romper el 
blíster? Si convives con perros o gatos, sabes que esos segundos 
que tardas en agacharte y cogerla rápidamente son muy 
estresantes, pero también peligrosos para tu peludo, porque una 
pastilla que rueda hasta el suelo puede acabar en una urgencia 
veterinaria. 

Y es que los medicamentos que dejamos sobre la mesilla o que 
caen al suelo, representan una amenaza mortal para perros y 
gatos.
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Según datos del Servicio de Información Toxicológica (SIT), los 
fármacos de uso humano están detrás del 29% de las 
intoxicaciones en  
animales de compañía, solo por detrás de los raticidas, insecticidas 
y productos de limpieza.

“Los vómitos, la salivación excesiva, debilidad o 
letargo, temblores y convulsiones, dificultad para 

respirar, desorientación o parálisis, y cambios en la 
temperatura o el ritmo cardíaco son los síntomas más 

comunes que presentan nuestros animales cuando 
sufren una intoxicación”, explica el veterinario clínico 

Andrés Santiago.

“El mayor problema que tenemos en los casos de 
intoxicación en animales es que ellos no hablan, y no 

nos pueden decir qué es lo que han comido”, cuenta. Y 
es por eso que, debemos estar muy pendientes de 

ellos.

Una de las zonas del hogar con mayor peligro para nuestros perros 
y gatos, y que muchos tutores pasamos por alto es la mesilla de 
noche: “Es una de las principales fuentes de intoxicaciones que 
vemos”, explica Santiago. “Los blisters de medicamentos que 
quedan sobre la mesilla están justo al alcance de un perro curioso, 
y una sola pastilla puede ser mortal en cuestión de horas”.

Peligros, más allá de las pastillas  
Pero no solo los medicamentos son los mayores peligros que 
debemos proteger en casa para que nuestro peludo no sufra una 
intoxicación, y es que las uvas, el chocolate, la cebolla, o el ajo, 
son algunos de los alimentos que pueden ser tóxicos para ellos. 
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“El chocolate”, explica el veterinario Francisco Jesús Almodóvar, 
“contiene teobromina, un compuesto que puede ser letal para ellos, 
sobre todo los de pureza cercana al 99%. Todo depende del 
tamaño del perro y la cantidad ingerida, pero se pueden producir 
intoxicaciones menores con cantidades más pequeñas, y por eso 
debemos tener mucho cuidado”.

En el caso de las plantas, Andrés Santiago hace referencia a los 
lirios, la flor de pascua, los potos, las adelfas, e incluso algunas 
partes de la aloevera, como algunas de las más tóxicas para 
nuestros peludos.

Las primeras horas son cruciales  
Así pues, cuando se sospecha de una intoxicación, el tiempo es el 
factor crítico. Los veterinarios coinciden que una de las mejores 
opciones para ayudar a nuestros pequeños cuando creemos que 
han podido ingerir algo que no debía es disponer de carbón 
activado en casa. “Puede marcar la diferencia entre la vida y la 
muerte”, dicen.

Pero, ¿qué es el carbón activo? 
Almodóvar lo explica a la perfección: “El carbón activado atrapa las 
sustancias tóxicas. En el caso de las intoxicaciones lo que hace es 
atraparlas y que el cuerpo no las absorba en el sistema digestivo, 
consiguiendo que sean eliminadas directamente con las heces”. Es 
por eso que, si tu perro o tu gato tienda a probarlo todo y tiene 
peligro de intoxicarse, es muy aconsejable tener este producto en 
casa. “Funciona como una esponja que captura los compuestos 
nocivos y permite que se eliminen directamente con las heces. La 
clave está en la velocidad: cuanto antes se administre, más tóxico 
podrá capturar. Lo ideal es darlo en las tres primeras horas tras la 
ingesta sospechosa, aunque puede seguir siendo efectivo hasta 
seis horas después”.
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“Son muchos los casos de intoxicaciones que llegan a las clínicas 
veterinarias. Por suerte, siempre estamos preparados y, mientras 
valoramos si lo mejor para ese pequeño es hacerle una limpieza de 
estómago o inducirle el vómito, lo primero que hacemos es 
administrarles carbón activado. En mi clínica usamos Rescarbón 
Prime porque, además del carbón activo, lleva una pequeña 
cantidad de protector gástrico y laxante suave para ayudarles a 
expulsar el producto y los tóxicos lo antes posible”, cuenta Andrés, 
quien asegura que puedes tenerlo en casa y usarlo cuando creas 
que tu peludo ha ingerido algo que pueda hacerle daño, pero: “Es 
importante que las formulaciones veterinarias estén diseñadas 
específicamente para animales, no vale cualquier carbón de uso 
humano”, asegura.

Acudir siempre al veterinario 
Pero los especialistas insisten en que, “lo más importante en estos 
casos siempre es acudir cuanto antes al veterinario porque, con el 
carbón activado conseguiremos que el sistema digestivo no 
absorba los tóxicos, pero en las dos primeras horas el veterinario 
podrá inducirle el vómito a tu peludo y expulsar gran parte del 
tóxico antes de que se absorba, una opción mucho más efectiva 
que el carbón solo”.

Además, los veterinarios advierten de que el carbón solo debe 
administrarse cuando el animal está consciente, porque “muchos 
de estos tóxicos generan sintomatología neurológica, produciendo 
que el animal quede inconsciente y que al administrarle cualquier 
producto como el carbón activado, pueda ir al pulmón y generar 
una neumonía por aspiración”.
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Los cinco enemigos más comunes  
El ranking de agentes tóxicos del SIT dibuja un mapa de peligros 
que muchos propietarios subestiman: 
• Biocidas: raticidas, insecticidas y desinfectantes, especialmente 
en jardines y zonas comunes. 
• Medicamentos: desde antiinflamatorios hasta antidepresivos de 
uso humano. 
• Productos de limpieza: lejías, amoniacos y detergentes 
concentrados. 
• Alimentos: chocolate, uvas, cebolla, ajo y otros de consumo 
habitual.  
• Cannabis: un peligro emergente en consultas veterinarias.

Cómo evitar intoxicaciones  
Así pues, después de comprobar todas las trampas mortales que 
podemos tener en casa para nuestros perros y gatos sin saberlo, 
los veterinarios Andrés Santiago y Francisco Jesús Almodóvar 
recomiendan tener el número del veterinario más cercano a mano, 
limitar el uso de tóxicos en nuestro hogar en la medida de lo 
posible, y los que tengamos, colocarlos en sitios inaccesibles para 
ellos, y contar con un botiquín básico que incluya carbón activado 
de uso veterinario, que pueden adquirirse sin receta tanto en 
farmacias veterinarias como online. “Lo veo como un extintor”, 
concluye Santiago: “esperas no tener que usarlo nunca, pero si 
llega el momento, agradeces tenerlo a mano. En intoxicaciones, los 
primeros minutos pueden determinar si tu peludo sobrevive o no”.
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Efecto positivo de perros y gatos 
en las personas…

Más de 16.000 personas han vivido 
directamente el efecto positivo del apoyo 

de los perros y gatos

La Fundación Royal Canin colabora con 
distintos proyectos en 19 países del mundo en 

los que los gatos y los perros son los 
auténticos héroes. Uno de los proyectos 
apoyados en España es el de Yaracan.

Nº 158/noviembre 2025 www.doogweb.es

http://www.doogweb.es


Programa de apoyo a niños valencianos afectados por la 
DANA (Yaracán y Fundación Royal Canin)  
En un mundo en el que la salud mental es cada vez más relevante, 
los perros y gatos son sin duda un apoyo de un valor incalculable. 

Ya sea en el ámbito hospitalario, en residencias, en colegios o en 
zonas afectadas por catástrofes climáticas, los gatos y los perros 
contribuyen a calmar la ansiedad, refuerzan los vínculos sociales, 
alivian el dolor, ayudan a reducir el estrés e, incluso, pueden llegar 
a detectar enfermedades.

Por esto, la Fundación Royal Canin colabora desde 
hace 5 años con distintos proyectos en todo el mundo, 

poniendo de manifiesto como los gatos y los perros 
contribuyen a la salud y bienestar de las personas y 

proporcionan impactos positivos a las comunidades de 
alrededor del planeta.

Las habilidades únicas de perros y gatos  
Los gatos y los perros poseen habilidades extraordinarias que van 
más allá de la compañía. Los gatos, con su ronroneo, pueden 
calmar, favorecer la curación y ayudar a reducir el dolor o la 
ansiedad. 

Los  perros, dotados de un sentido del olfato extraordinario y una 
gran sensibilidad, pueden ayudar a frenar conductas lesivas o 
aliviar síntomas de ansiedad.

Estas habilidades son las que hacen que perros y gatos puedan 
convertirse en auténticos héroes. Con un entrenamiento específico 
y una relación de confianza con su adiestrador profesional, pueden 
contribuir a la salud mental y física de las personas e intervenir en 
situaciones de emergencia.
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Yaracán, apoyo animal para recuperar el bienestar 
La Fundación Royal Canin colabora desde su origen con Yaracán, 
entidad dedicada a ofrecer terapia asistida por perros en diferentes 
proyectos. En 2024, inauguraron El Tesoro de Blanca para 
favorecer la estimulación y recuperación neurocognitiva de 
pacientes pediátricos con tumores cerebrales ingresados en planta 
de hospitalización o consulta en el Hospital Universitario 12 de 
Octubre de Madrid. La interacción con perros genera un estado de 
bienestar en el paciente que facilita las valoraciones 
neurocognitivas y la puesta en marcha de estrategias de 
rehabilitación, además de favorecer el trabajo multidisciplinar entre 
los diferentes especialistas.

Además, ambas entidades colaboran con un programa 
para dar apoyo a los niños de los colegios afectados 

por la DANA y, a día de hoy, han acompañado ya a más 
de 1.000 niños de los colegios Ceip Ausiàs March de 

Paiporta y Ceip Paluzié de Catarroja.
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Las sesiones de acompañamiento se han desarrollado con niños 
de distintas edades, desde los 5 a los 12 años, diseñando 
cuidadosamente cada una de ellas con una serie de actividades 
lúdicas en las que los perros son los protagonistas.

Cinco años de compromiso 
Desde 2020, la Fundación Royal Canin ha colaborado con 26 
proyectos en 19 países, involucrando a más de 300 gatos y perros 
para ayudar a más de 16.000 personas. Gracias a los 22 acuerdos 
con asociaciones locales, la Fundación financia e impulsa 
programas innovadores en los que las mascotas se convierten en 
héroes que contribuyen a la salud y bienestar de las personas.

“La colaboración con estas entidades y proyectos innovadores es 
un orgullo y el ejemplo perfecto de cómo las mascotas pueden 
hacer un mundo mejor para las personas. En estos cinco años 
hemos impulsado proyectos que realmente marcan la diferencia 
para muchas personas”, explica María Ángeles Toscano, Corporate 
Affairs director de Royal Canin en España.
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José Miguel Doval, reelegido 
presidente de la Real Sociedad 

Canina de España

Los objetivos son consolidar a España en 
la FCI, defender a los criadores y la 

proyección internacional del perro de 
raza español, así como posicionar a 

España como sede de grandes 
competiciones.

La Asamblea Extraordinaria de socios de la Real Sociedad Canina 
de España (RSCE), ha reelegido a José Miguel Doval como 
presidente de la organización para un nuevo mandato de cuatro 
años. 
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Entre sus objetivos figuran la consolidación y el protagonismo de 
España en la Federación Cinológica Internacional (FCI), la defensa 
de los criadores especializados, la proyección internacional del 
perro de raza español y de nuestro país como sede de grandes 
competiciones internacionales.

Doval quiere reforzar la participación de la RSCE en los distintos 
comités de la FCI e impulsar desde este organismo más iniciativas 
para proteger más y mejor a las razas caninas y su cría selectiva. 
Entre estas destaca además el reconocimiento de otras razas 
españolas, como el Alano Español y el Podenco Andaluz.

Esta meta enlaza con la defensa de los criadores y la proyección 
del perro de raza español a nivel nacional, donde quiere fortalecer 
el papel de interlocución de la RSCE con las Administraciones 
Públicas, sobre todo en este momento tan importante en el que se 
está desarrollando reglamentariamente la Ley de Bienestar Animal.

Capital mundial del perro 
Otro de los grandes propósitos de esta nueva etapa es reafirmar a 
España como la capital mundial del perro, con la celebración de 
grandes competiciones internacionales, como entre otras, el 
Campeonato del Mundo de Perros de Muestra, la Exposición 
Europea de 2027, la candidatura para la Exposición Mundial 2031, 
el Campeonato de Europa de Retrievers 2027 o la Liga Latina de 
Clubes.

El nuevo mandato se centrará asimismo en reforzar el papel de las 
Sociedades Caninas como núcleos territoriales de la cinofilia, 
aumentar la relación y el trabajo de los Clubs de Raza, así como el 
de los Grupos de Deporte y completar el proceso de digitalización 
de los servicios.
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La RSCE ampliará sus programas de formación para los jueces, 
garantizando la periodicidad de los exámenes y creando jueces 
para nuevas disciplinas; fomentará iniciativas en centros escolares 
para acercar la cinofilia a las nuevas generaciones y seguirá 
trabajando en el proyecto para que España tenga un Centro 
Nacional Canino.

A Doval le acompañarán en esta nueva etapa Manuel Ramírez 
como vicepresidente y los vocales Anna Morgan, Joaquín Cerdeira, 
Salvador Serrano, Jacinto Martín, Irene Gómez, Carlos Alfonso 
López, Jesús Fernández, Pepe Bolaño, Miguel A. Manzanares y 
Nicolás Castro, además de Alfonso Castells y Sonia Cruz Pay.

Para José Miguel Doval, “este nuevo mandato no 
va solo de continuar, sino de dar un salto para 

consolidar el peso de España en la FCI, defender a 
nuestros criadores especializados en plena aplicación 

de la Ley de Bienestar Animal y reafirmar a nuestro país 
como capital mundial del perro. Tenemos la 

responsabilidad de que cada avance normativo, cada 
gran campeonato y cada nuevo reconocimiento de una 

raza española se traduzca en más protección, más 
conocimiento y más prestigio para nuestros perros y 

para la cinofilia española”.
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Día Mundial del Niño: Impacto 
positivo en la convivencia  

niño-animal
20 de noviembre: Día Mundial del Niño

Crecer con un perro impulsa el bienestar integral 
de los niños y refuerza su desarrollo emocional.

El estudio «The Role of pet-human bond» de Purina muestra la 
evidencia sobre los beneficios positivos del vínculo entre las 
personas y sus mascotas en la participación e interacción en el 
aula y en el desarrollo educativo. Expertos de Purina comparten las 
ventajas que tiene convivir con perros desde edades tempranas.
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¿Sabías que crecer con un perro ayuda al 
desarrollo físico y psicológico de los niños? 

Vivir con una mascota desde edades tempranas 
ofrece una fuente constante de compañía,  

cariño y aprendizaje.

El análisis realizado por Purina “The Role of pet-human bond”1, 
evidencia las pruebas relativas al papel de las mascotas en el 
desarrollo emocional y el bienestar de los niños. Se ha demostrado 
que las actividades asistidas con animales pueden favorecer un 
mejor funcionamiento social entre los niños con trastorno del 
espectro autista (TEA) y una mayor adaptación escolar en jóvenes 
que reciben psicoterapia asistida con animales para mejorar su 
adaptación psicosocial. El informe de Pets at Home 2 (2015) 
encontró que el 55% de los padres encuestados se mostraban en 
general a favor de una mayor presencia de mascotas en las 
escuelas.

En el marco del Día Mundial del Niño, que se celebra el 20 de 
noviembre, desde Purina explican los beneficios que la convivencia 
con perros tiene en la vida de las personas, especialmente para el 
bienestar emocional y físico de los niños:

1.- Compañía constante: Aunque la infancia no siempre es fácil, 
tener mascota proporciona una compañía constante en los buenos 
y malos momentos. Los perros ofrecen consuelo para los niños, 
incluso cuando estos deben enfrentarse a las 
dificultades de la vida. Cuando los niños se sienten tristes, están 
enfadados o asustados, siempre pueden recurrir a su mascota. 
También se ha demostrado que acariciar y abrazar a un perro alivia 
el estrés y nos ayuda a relajarnos.
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2.- Estilo de vida más activo: Cuidar a un perro también fomenta 
un estilo de vida más activo. Los niños con perros hacen ejercicio 
once minutos al día más que los que no tienen mascotas. Puede 
que no parezca gran cosa, pero durante una semana o un mes, 
todo suma. Muchos perros requieren caminatas o carreras diarias y 
mucho tiempo de juego.

3.- Aprendizaje de responsabilidad: Tener una mascota es una 
forma positiva de enseñar a los niños a ser responsables. 
Asegurarse de que el perro tiene comida y agua les da a los niños 
un primer contacto con la responsabilidad y la obligación. Además, 
aprenden empatía y compasión al cuidar a su mascota y 
desarrollan un mayor nivel de autoestima al hacerse cargo de sus 
responsabilidades como dueños.

4.- Mejora en la salud: Los estudios han demostrado que los 
bebés que se han criado en contacto con una mascota enferman 
con menor frecuencia en su primer año de vida, lo que significa 
menos visitas al médico. También se ha visto que la exposición a la 
caspa de las mascotas y los microbios que estas traen al hogar 
desde el exterior mejoran el desarrollo del sistema inmunológico de 
los bebés. Además, se ha descubierto que los niños que crecen 
con perros tienen menos riesgo de desarrollar alergias.

5.- Aumento de los niveles de serotonina y dopamina: Quizás 
uno de los mayores beneficios de tener un perro, especialmente 
para un niño, es hacerles felices. Se ha demostrado que la 
interacción con animales aumenta los niveles de serotonina y 
dopamina, que son los componentes químicos de los sentimientos 
positivos.

Crecer con un perro enriquece la vida de los niños de muchas 
formas. Acoger a un perro en un entorno familiar puede ser uno de 
los mejores regalos que puede recibir un niño durante su infancia.
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Agresión intraespecífica violenta 
en un subconjunto de perros de 

líneas de Canis familiaris 
seleccionadas direccionalmente.
Agresividad intraespecífica en perros 

rescatados de peleas organizadas

Los investigadores extendieron modelos 
animales bien establecidos de paradigmas de 

violencia humana a los perros domésticos 
(Canis familiaris ) rescatados de peleas de 

perros organizadas (n = 137).
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Mediante métricas estándar de frecuencia, latencia, duración y 
gravedad del ataque físico y el comportamiento social, encontraron 
un patrón de agresión intraespecífica grave y alteraciones en el 
comportamiento social típico de la especie, comparable al descrito 
en la literatura sobre modelos de violencia.

El comportamiento se codificó a partir de grabaciones de vídeo de 
archivo de una prueba de selección con congéneres modelo, 
realizada por un técnico que desconocía la clasificación de 
gravedad del comportamiento asignada a los perros al ingreso.

Los ataques con mordeduras se iniciaron con latencias cortas y 
una prevalencia mucho mayor en los perros clasificados como 
graves en agresión dirigida a otros perros.

Ataques de alta intensidad 
Además, los ataques de alta intensidad, que incluían mordeduras 
aplastantes y cortantes y vocalizaciones guturales (una 
vocalización hasta ahora no descrita), fueron exhibidos 
exclusivamente por estos sujetos, y sus ataques se dirigieron a 
regiones vulnerables del cuerpo del modelo, incluida la garganta.

La interacción social fue inexistente o breve. Muchos individuos de 
esta categoría no investigaron la región anogenital del congénere 
modelo y dedicaron una proporción significativamente menor del 
tiempo de prueba a olfatear al modelo.

En cambio, el grupo de comparación, de las mismas 
líneas de perros domésticos, mostró un 

comportamiento social normal hacia el congénere 
modelo, a pesar de su selección direccional  

e historia de vida.
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Estos hallazgos son los primeros en cuantificar la topografía de la 
agresión intraespecífica extrema en perros domésticos, lo que 
amplía nuestra comprensión del comportamiento social de Canis 
familiaris. Además de contribuir a la ciencia básica, los hallazgos 
también respaldan el uso de evaluaciones de expertos para 
categorizar la agresión intraespecífica extrema en líneas criadas 
para peleas.

Este hallazgo tiene un valor práctico para los profesionales de 
refugios que toman decisiones sobre las consecuencias, y para los 
profesionales del derecho que requieren evidencia objetiva basada 
en paradigmas científicos aceptados al considerar el enjuiciamiento 
de casos de peleas de perros organizadas.

• Más información: Estudio completo.
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La importancia del papel 
terapéutico y emocional  

de los animales
Purina participa en el debate sobre las 

intervenciones asistidas con animales del 
Consell de Col-legis Veterinaris  

de Catalunya
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Jornada de reflexión sobre el papel de los animales en el 
bienestar físico y emocional de las personas, junto a 

veterinarios y profesionales de las intervenciones asistidas 
con animales. Además, Purina reafirma su compromiso con 
la promoción de una relación responsable y saludable entre 

personas y animales, así como con la difusión de 
conocimiento científico sobre el impacto positivo que las 

mascotas generan en nuestra sociedad.

Los animales contribuyen de forma decisiva al bienestar emocional 
de las personas y, en muchos casos, pueden ser un apoyo valioso 
en procesos terapéuticos. Sin embargo, expertos recuerdan que los 
animales no sustituyen la labor médica ni pueden “recetarse”, sino 
que actúan como acompañantes y facilitadores del bienestar 
humano.

Esta es una de las principales conclusiones de la última edición de 
“Los desayunos del Consell”, organizada por el Consell de Col·legis 
Veterinaris de Catalunya (CCVC), en la que participaron 
veterinarios representantes de la administración, del ámbito 
universitario, del sector privado y profesionales implicados en 
proyectos sociales. Durante la jornada, los expertos abordaron las 
diferencias entre los animales de asistencia y los animales de 
terapia, dos figuras a menudo confundidas.

Según explicó Francesc Ristol, CEO de CTAC y miembro de 
IAHAIO, “los perros de asistencia ayudan a personas con una 

limitación o discapacidad concreta y están regulados en todas las 
comunidades autónomas”, mientras que “los perros de terapia 

colaboran en procedimientos terapéuticos  
con objetivos específicos”.
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Por su parte, Sònia Sáez, veterinaria y responsable de 
Comunicación en Purina España, recordó la importancia de un uso 

responsable de este tipo de intervenciones: “Los animales no 
curan, pero nos ayudan a estar mejor. No son una receta ni una 
solución médica, sino un apoyo. Por eso es fundamental que los 
profesionales sanitarios conozcan esta herramienta y garanticen 

tanto el bienestar del paciente como el del animal”.
 
Los participantes coincidieron también en que los veterinarios 
desempeñan un papel esencial para proteger a estos animales y 
asegurar que su bienestar físico y emocional esté siempre 
garantizado. De esta forma, la jornada puso en valor la Ley 7/2023, 
de protección de los derechos y el bienestar de los animales, y 
destacó el trabajo en curso para definir una cualificación 
profesional en el ámbito de las terapias asistidas con animales, que 
incluirá formación sobre el manejo y evaluación del estrés animal.

La participación de Purina España en este foro se enmarca dentro 
de su propósito corporativo de enriquecer la vida de las mascotas y 
las personas que las quieren demostrando que Juntos la vida es 
mejor.

A través de programas de colaboración con expertos, entidades 
académicas y organizaciones sociales, Purina impulsa proyectos 
que favorecen la salud de las personas gracias al vínculo humano-
animal, fomentando las intervenciones asistidas con animales a 
través de la investigación científica, la educación y la 
sensibilización social.

Además, fomentan la convivencia responsable, la adopción 
consciente y la integración de los animales en nuestra sociedad de 
forma ética, empática y segura, asegurando el bienestar animal.
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Tiempo de setas: un peligro real 
para los perros

La Real Sociedad Canina alerta del grave 
riesgo que supone para los perros la 

ingesta accidental de setas

En España hay unas 300 especies tóxicas de 
hongos, pero sólo 15 son altamente 

venenosas. La acción lenta de algunas setas 
venenosas retrasa los síntomas hasta fases 

de daño orgánico grave y complica el 
tratamiento veterinario.
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En plena estación otoñal, una de las costumbres más arraigadas 
entre las personas es salir al campo en busca de setas. Por ello, la 
Real Sociedad Canina de España (RSCE) hace un llamamiento a 
los dueños de perros para extremar la precaución y evitar que sus 
mascotas, atraídos por su olor, forma o color, ingieran hongos 
silvestres que pueden resultar altamente tóxicos e incluso mortales.

La RSCE desmiente el mito de que solo las setas de colores 
llamativos sean peligrosas, pues algunas de las más tóxicas 
presentan apariencia discreta y poco sospechosas. Asimismo, 
muchos de los hongos y setas ofrecen un olor característico que en 
algunos casos puede llegar a ser muy intenso, lo que puede atraer 
aún más el interés de los perros.

En España existen alrededor de 300 variedades de setas que 
presentan algún grado de toxicidad, y aunque muchas producen 
sólo trastornos leves, hasta quince especies destacan por ser 
especialmente peligrosas tanto para perros como para personas 
y, entre ellas, están la amanita phalloides, amanita pantherina, 
amanita muscaria, amanita verna, amanita virosa, cortinarius 
orellanus, gyromitra, clitocybe, inocybe, galerina marginata, paxillus 
involutus, entoloma lividum, omphalotus olearius, boletus satanás y 
lepiota helveola.

Cómo actuar si los perros han ingerido alguna seta  
Muchas sustancias presentes en las especies de setas venenosas 
tienen efectos de acción lenta, lo que implica que los primeros 
síntomas de intoxicación pueden aparecer cuando el daño orgánico 
ya es grave, dificultando la eficacia del tratamiento veterinario. En 
otros casos, el tóxico actúa de forma rápida, provocando signos 
clínicos en pocas horas.
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En el caso de que el dueño del perro tenga el mínimo indicio de 
que su mascota haya ingerido alguna seta venenosa, por protocolo 
se activa el mismo tratamiento que si hubiera comido chocolate 
(cualquiera de las dos variantes son tóxicas para el perro) o 
cualquier otro tóxico.

Si la ingesta es reciente y bajo recomendación previa de un 
veterinario, el dueño debe provocar el vómito al animal; por el 
contrario, si los síntomas persisten o se agravan con el paso del 
tiempo, el veterinario debe suministrar carbón activo o sondaje y 
aspiración del contenido gástrico en casos graves. A partir de aquí, 
se recomienda fluidoterapia (o intentar que el animal beba más 
agua de lo normal) y tratamiento sintomático.

Otros equipos de veterinarios y de expertos botánicos consultados 
por la RSCE advierten que incluso setas que no son tóxicas 
pueden estar contaminadas por bacterias o microorganismos 
presentes en el suelo o la vegetación, causando problemas 
digestivos o diferentes tipos de infecciones a los perros.

Por todo ello y ante la mínima sospecha de que un perro haya 
ingerido una seta, la RSCE insiste en actuar con la máxima 
rapidez, acudir de inmediato al veterinario, sin esperar a la 
aparición de síntomas y, en la medida de lo posible, llevar una 
muestra de la seta para facilitar su identificación y determinar el 
nivel de toxicidad.

¿Existen setas seguras para los perros? 
Los perros, al ser animales omnívoros, pueden consumir setas 
cultivadas y seguras, como los champiñones, siempre dentro de 
una dieta equilibrada y en cantidades moderadas. Aunque no es 
habitual que los piensos comerciales incluyan setas en su 
composición, sí aparecen en algunas dietas naturales.
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La Real Sociedad Canina de España recuerda que, en cualquier 
caso, las proteínas de origen animal deben representar entre el 
60% y el 80% de la dieta del perro, dependiendo de su edad, 
tamaño y nivel de actividad.

Según el presidente de la RSCE, José Miguel Doval, “la naturaleza 
en otoño es un escenario magnífico para disfrutar con nuestros 
perros, pero también es un entorno donde existen riesgos reales 
que a veces pasan inadvertidos. La ingesta accidental de setas 
puede ser mortal, y evitarla está en manos de sus daños, también 
saber cómo actuar en caso de que se produzca. Desde la Canina 
pedimos responsabilidad y atención, disfrutemos del campo, pero 
siempre con la seguridad y el bienestar de los perros como 
prioridad absoluta”.
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Cómo mejorar la vida de un perro 
mayor con dolor crónico

Las claves para mejorar la vida de los 
perros mayores con dolor crónico

Con la edad muchos perros empiezan a 
mostrar pequeñas señales que, lejos de ser 
simples “cosas de la edad”, pueden estar 

relacionados con dolor crónico, y que con la 
llegada del frío pueden empeorar. Para ayudar 

a identificarlo y saber cómo actuar, te 
proponemos algunos consejos que pueden 

mejorar el bienestar de tu peludo.
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Cada vez más familias conviven con perros que alcanzan edades 
avanzadas y que, con los años, pueden desarrollar dolor crónico, 
especialmente de origen articular. Sin embargo, la mayoría de 
estos casos siguen infradiagnosticados: muchos tutores interpretan 
la rigidez, la apatía o los cambios de comportamiento simplemente 
como “cosas de la edad”.

Además, con la llegada del frío, estos signos suelen intensificarse. 
Las bajas temperaturas empeoran la rigidez articular y hacen más 
visibles las dificultades de movimiento en los perros mayores, 
especialmente durante las primeras horas del día. Por eso que esta 
época del año exige aún más atención y cuidados específicos para 
garantizar su bienestar.

El veterinario clínico Andrés Santiago recuerda que el 
envejecimiento no es sinónimo de dolor, y que existen medidas 
concretas y basadas en la evidencia para mejorar de forma notable 
la vida de un perro mayor. Su guía ‘10 consejos para ayudar a tu 
perro mayor con dolor crónico’, propone un enfoque integral que 
combina ciencia, cuidados en casa y bienestar emocional.

El dolor crónico: silencioso, pero no inevitable  
El deterioro articular es uno de los mayores enemigos del bienestar 
en la vejez, pero también uno de los más tratables. Desde 
suplementación con Omega 3 marino, con potente efecto 
antiinflamatorio, hasta el uso de UC-II, un compuesto que actúa por 
vía inmunológica protegiendo el cartílago. Las opciones disponibles 
hoy en día son más eficaces que nunca.

“Si solo pudiéramos implementar una 
intervención, sería aumentar los Omega 3 de 

buena calidad, ya que su efecto sobre la 
inflamación y la movilidad está científicamente 

demostrado”, señala Santiago.
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Pequeños cambios diarios que transforman una vida  
Además de las herramientas médicas, la guía destaca medidas al 
alcance de cualquier familia que conviva con un perro senior: 
• Mantener un peso adecuado, ya que cada kilo extra aumenta la 
carga sobre las articulaciones. 
• Movimiento suave y frecuente, que estimula endorfinas naturales 
con efecto analgésico. 
• Masaje terapéutico, fácil de aprender y muy beneficioso para la 
musculatura tensada por la compensación del dolor. 
• Adaptaciones en casa como rampas, alfombras antideslizantes o 
camas ortopédicas.

Estos ajustes, aparentemente simples, pueden suponer días con 
menos dolor y un mayor disfrute de las actividades cotidianas.

Fisioterapia y alivio del dolor  
La fisioterapia y la rehabilitación, todavía desconocidas para 
muchos tutores, han demostrado ser herramientas clave para 
mejorar la movilidad, y es que la hidroterapia, los ejercicios 
específicos, el láser terapéutico o el fortalecimiento controlado, 
pueden marcar diferencias enormes a medio plazo.

La Guía también menciona alternativas como Librela, un anticuerpo 
monoclonal que ofrece alivio rápido en casos de dolor intenso. No 
obstante, “su uso debe combinarse con condroprotectores, como el 
tratamiento que podemos hacer con artritiqur, para que actúen en 
la protección del cartílago, proporcionando un plan a corto y largo 
plazo”, explica el veterinario.

“Que un perro sea mayor no significa que tenga que 
vivir con dolor”, recuerda Andrés, recordando que las 
revisiones cada seis meses permiten actuar antes de 

que el deterioro avance, abriendo así la puerta a 
tratamientos más efectivos y mejorando la calidad de 

vida en el tramo más delicado de su vida.
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Perros de asistencia, una 
asignatura pendiente

Existe menos de un perro de asistencia 
por cada 100.000 personas con 
discapacidad en nuestro país

El Estudio 2025 sobre la Situación del Perro de 
Asistencia en España pone de manifiesto la falta 
de coordinación entre comunidades que deja sin 

perro de asistencia a miles de familias.

Madrid (17,4 %), Cataluña (12,8 %) y Andalucía (7,3 %) concentran 
más del 37 % de los perros acreditados. Aragón y Extremadura no 
registran ninguno. Y el 75–80 % de los perros de asistencia siguen 
siendo perros guía.
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Los canes para autismo, alerta médica u otro tipo de servicio, no 
cuentan con el mismo acceso, puesto que su desarrollo recae casi 
exclusivamente en entidades sociales, no en políticas públicas.

Kuné Perros de Ayuda Social, junto a Discan y Dog Training 
International (DTI), ha presentado el Estudio 2025 sobre la 
situación del perro de asistencia en España, que revela una 
desigualdad territorial extrema y la falta de coordinación estatal en 
la aplicación de un derecho reconocido por ley.

Este informe comparativo de los registros oficiales de todas las 
comunidades autónomas es el primero que ofrece una visión de 
conjunto sobre cuántos perros de asistencia hay realmente 
acreditados, de qué tipo son y cómo se gestiona su reconocimiento 
en cada territorio.

Los datos del estudio son contundentes y, entre sus 
principales hallazgos, destacan los siguientes:

Cobertura mínima: en España hay menos de un perro de 
asistencia por cada 100.000 personas con discapacidad.

Concentración territorial: Madrid (17,4 %), Cataluña (12,8 %) y 
Andalucía (7,3 %) suman más del 37 % de todos los perros 
acreditados. Aragón y Extremadura no registran ninguno.

Fragmentación normativa: Aunque existe un marco legal estatal, 
su aplicación depende de decretos autonómicos desiguales, 
incompletos o inactivos.

Predominio del perro guía: Entre el 75 % y el 80 % de los perros 
acreditados son perros guía, mientras que las figuras más recientes 
(autismo, alerta médica, servicio) siguen siendo minoritarias.

Nº 158/noviembre 2025 www.doogweb.es

http://www.doogweb.es


Impacto social: La falta de homogeneidad y de un registro 
nacional actualizado provoca procesos lentos, desiguales y falta de 
información para las familias.

Un reto estructural y un llamamiento a la acción 
“Detrás de todas estas cifras hay familias que no pueden acceder a 
un recurso reconocido por ley. El desarrollo del perro de asistencia 

en España depende más del esfuerzo de las entidades sociales 
que de una estrategia pública coordinada”, subraya Rocío Marín, 

directora de Kuné Perros de Ayuda Social. “Necesitamos una 
política pública nacional que garantice igualdad de acceso, 
formación homologada y estándares comunes de calidad y 

bienestar animal”, añade.
 
Por este motivo, tanto Kuné, como el resto de las entidades 
autoras del estudio, instan a las administraciones a:

Crear un registro estatal actualizado.

Establecer criterios homogéneos y financiación estable.

Impulsar la diversificación de tipologías para cubrir todas las 
necesidades (autismo, alerta médica, servicio).

El estudio, que ha despertado gran interés en el ámbito social y 
sanitario, abre nuevas líneas de trabajo y colaboración institucional. 
Las entidades autoras (Discan, Kuné Perros de Ayuda Social y 
Dog Traininig Internacional) se ofrecen a asesorar a 
administraciones y medios sobre la situación actual del sector, el 
impacto del perro de asistencia y las vías de mejora.
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