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Bienvenid@ al resumen mensual de www.doogweb.es número 169. 
No olvides que los temas más relevantes de cada mes estarán 

disponibles para descarga en este formato pdf. Los contenidos son 
originales de www.doogweb.es o de sus respectivos  

autores/fuentes. 

Queda prohibida la reproducción total o parcial de estas páginas 
o de los contenidos de este documento sin el consentimiento 

previo y por escrito del autor. 

Estas páginas se han desarrollado con fines de divulgación 
general. La información detallada está muy resumida y es 
orientativa, no puede ni pretende sustituir a una consulta 

veterinaria. Si eres estudiante, estas páginas no pueden sustituir 
los libros de texto de cada asignatura. 

Si detectas algún error, por favor escríbenos a info@doogweb.es. 

El resumen mensual de www.doogweb.es es de descarga y acceso 
gratuitos. Se autoriza la descarga, almacenaje y distribución para 

uso personal, nunca con fines comerciales. 

Publicidad: Los espacios publicitarios son muy restringidos y 
están sujetos a aprobación por la dirección de www.doogweb.es. 

Si deseas información, puedes dirigirte al e-mail: 
cliente@doogweb.es.
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La necesidad de un criterio 
homogéneo sobre la rabia  

en España
Los perros están detrás del 99% de las 

transmisiones de rabia a humanos

En el Día Mundial contra la Rabia, la RSCE pide homogeneizar la 
vacunación antirrábica de los perros en toda España. Galicia y 
Cataluña siguen siendo las únicas comunidades donde no es 
obligatoria con carácter general, aunque Cataluña tramita 
actualmente su implantación.

Los perros son responsables de alrededor del 99% de los casos de 
rabia transmitidos a personas y la enfermedad causa unas 44.000 
muertes al año en el mundo, con los niños de entre 5 y 14 años 
entre los más afectados, según datos de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) recogidos por la Real Sociedad Canina de 
España (RSCE).
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Con motivo del Día Mundial contra la Rabia, que se celebró el 
pasado 28 de septiembre, la RSCE reclama avanzar hacia una 
vacunación antirrábica homogénea en todo el territorio nacional, 
evitando que la protección de los perros frente a una enfermedad 
prevenible dependa de la comunidad autónoma en la que residan. 
Actualmente, la vacunación es obligatoria para los perros en la 
mayor parte de España, pero Galicia y Cataluña siguen siendo las 
dos excepciones.

Cataluña tiene en tramitación una norma para implantarla, mientras 
que también existen diferencias entre comunidades en las pautas y 
periodicidad de las revacunaciones. Para la RSCE, esta disparidad 
dificulta mantener un criterio preventivo común frente a una 
enfermedad que, aunque está controlada en gran parte del territorio 
español, continúa presente a escala internacional y puede 
introducirse a través del movimiento de animales.

«La rabia es una enfermedad prevenible y contamos 
con una herramienta tan eficaz como la vacunación. Por 

eso creemos que sería conveniente avanzar hacia 
criterios homogéneos en toda España, tanto para 

facilitar el cumplimiento por parte de los propietarios 
como para reforzar la protección de los animales y de la 
salud pública”, señala la Real Sociedad Canina 

de España.

Una enfermedad prevenible pero mortal tras la aparición de 
síntomas  
La rabia es una enfermedad vírica que afecta al sistema nervioso y 
se transmite principalmente a través de la saliva de un animal 
infectado, generalmente mediante mordeduras o arañazos. La 
vacunación de los perros constituye una de las principales 
herramientas para impedir su transmisión a las personas.
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La prevención cobra también especial importancia en los 
desplazamientos internacionales. Los perros que viajan a otros 
países deben cumplir determinados requisitos sanitarios, entre 
ellos disponer de la vacunación antirrábica vigente cuando así lo 
exige la normativa aplicable.

Cómo actuar ante una posible exposición 
La RSCE recuerda que, ante una mordedura, arañazo o contacto 
de saliva de un animal potencialmente infectado con una herida o 
mucosa, la zona debe lavarse inmediatamente y de forma 
abundante con agua y jabón durante al menos 15 minutos y se 
debe acudir cuanto antes a un centro sanitario.

También recomienda mantener al día la identificación y 
documentación sanitaria del perro, consultar con el veterinario la 
pauta de vacunación correspondiente en cada comunidad 
autónoma e informarse con antelación de los requisitos sanitarios 
cuando se vaya a viajar con el animal fuera de España.

“Si disponemos de una vacuna eficaz frente a una enfermedad 
mortal, la prevención no debería depender de la comunidad 
autónoma en la que viva el perro. Homogeneizar la vacunación es 
una cuestión de salud animal y de salud pública que no debe 
demorarse más”, señala José Miguel Doval, presidente de la 
RSCE.
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Perros reactivos, las 10 causas 
más frecuentes

Un perro reactivo no es un animal «malo» 
ni agresivo por naturaleza.

Es un individuo que responde de forma 
exagerada e intensa ante determinados 

estímulos de su entorno, como otros perros, 
personas, vehículos o ruidos fuertes.

La reactividad es casi siempre la manifestación de una emoción 
desbordada, como el miedo, la frustración o el estrés. Comprender 
el origen de esta conducta es el primer paso indispensable para 
poder ayudarlo.
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A continuación, se detallan las 10 causas más frecuentes de la 
reactividad canina:

1. Falta de socialización temprana: Durante la etapa crítica de 
desarrollo (aproximadamente entre las 3 y 16 semanas de 
vida), el cachorro debe expenerse de forma gradual y positiva 
a diversos estímulos. La carencia de estas vivencias hace 
que, de adulto, perciba lo desconocido como una amenaza.

2. Miedo e inseguridad: Es el motor principal de la gran 
mayoría de las reacciones. Cuando un perro se siente 
amenazado y no tiene la opción de huir, recurre a ladridos, 
gruñidos o embestidas para marcar distancia y alejar aquello 
que le atemoriza.

3. Traumas y experiencias negativas: Haber sufrido el ataque 
de otro perro, un susto repentino o situaciones de maltrato en 
el pasado deja huellas profundas. El animal aprende a 
anticiparse al peligro reaccionando a la defensiva antes de 
que la situación se repita.

4. Frustración por el mal uso de la correa: Estar atado limita el 
lenguaje corporal natural del perro y le impide gestionar las 
distancias. Si desea acercarse a saludar o, por el contrario, 
alejarse de un estímulo y no puede hacerlo, la tensión 
acumulada suele derivar en una explosión de reactividad.

5. Genética y predisposición individual: El temperamento de 
los progenitores y las características propias de ciertas razas 
(con mayor instinto de guarda, pastoreo o alta sensibilidad a 
los estímulos) influyen significativamente en la tendencia a 
reaccionar con rapidez.

6. Dolor o problemas médicos no detectados: Cuadros de 
dolor articular, problemas gastrointestinales, disfunciones 
tiroideas o pérdida de visión y oído reducen la tolerancia del 
animal al estrés, provocando respuestas defensivas ante 
acercamientos cotidianos. 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7. Métodos de adiestramiento aversivos: El uso de castigos 
físicos, tirones de correa o collares de castigo no soluciona la 
causa del problema; por el contrario, incrementa el nivel de 
estrés del perro y asocia la presencia de otros estímulos con 
una experiencia dolorosa o desagradable.

8. Acumulación de estrés (trigger stacking): Como en los 
humanos, el estrés en los perros se acumula. Un perro que 
experimenta varios detonantes pequeños a lo largo del día (un 
petardo, una visita en casa, un paseo caótico) puede 
reaccionar de forma desmedida ante un estímulo insignificante 
debido a la saturación emocional.

9. Falta de estimulación física y mental: El sedentarismo, la 
monotonía y la ausencia de actividades que ejerciten su 
instinto y su mente generan altos niveles de energía 
acumulada y ansiedad, las cuales suelen canalizarse a través 
de la reactividad.

10. Transferencia de ansiedad por parte del guía: Los perros 
leen con precisión el lenguaje corporal humano. Si el tutor se 
tensiona, aprieta la correa o se pone nervioso cada vez que 
divisa un detonante a lo lejos, le transmite al perro la 
confirmación de que existe un peligro inminente.

 
Identificar el origen exacto de la reactividad permite abordar el 
problema desde la empatía y la raíz del malestar. Con la ayuda de 
un educador canino actualizado que trabaje mediante métodos 
respetuosos, es posible modificar estas conductas y devolverle al 
perro la tranquilidad en su entorno.
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32 protectoras de toda España 
llevan a Albacete a más de 100 

perros en busca de familia
Cuando adoptar significa para siempre: 

los perros de32 protectoras de toda 
España llegan a Albacete en busca de 

una familia

La II Feria Nacional de Adopciones reunirá los días 24 
y 25 de octubre a protectoras de diferentes puntos del 

país para dar una segunda oportunidad a perros 
abandonados y concienciar sobre la importancia de 

adoptar de forma responsable.
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Muchos fueron abandonados, la mayoría encontrados en la calle y 
llegaron a una protectora después de vivir situaciones que nunca 
deberían haber sufrido. 

Otros fueron atados directamente en las puertas de los refugios 
esperando a que alguien llegase para ofrecerles una vida mejor. 

Todos ellos con diferentes edades, tamaños, caracteres e historias, 
pero con una misma necesidad: que una familia les dé una 
segunda oportunidad y entienda que adoptar es un compromiso 
para toda la vida.Porque un perro no es un juguete.

Tampoco un regalo, un capricho o una decisión que pueda 
deshacerse cuando cambian las circunstancias o aparecen las 
primeras dificultades. 

Y con este mensaje como punto de partida, se reunirán en Albacete 
32 protectoras llegadas de toda España para participar en la II 
Feria Nacional de Adopciones ‘Adopta un Pana’ que se 
celebrará los próximos días 24 y 25 de octubre en la capital 
castellanomanchega.

Una feria organizada por la asociación sin ánimo de lucro Zooasis 
y 23 Talent, con la colaboración del Ayuntamiento de Albacete, la 
Diputación Provincial de Albacete y la Institución Ferial de Albacete 
(IFAB). 

Su promotor y propietario del refugio de animales Zooasis, Juan 
Manuel Jimeno, ha explicado que “la primera edición fue todo un 
éxito y que se consiguió reunir en Albacete a 5.100 personas, de 
las que un 65% eran llegadas desde fuera de la provincia”.

En la primera edición participaron 22 protectoras y 110 
animales fueron adoptados. Además, se recaudaron 15.000 
euros para las entidades participantes y se donaron 12.000 kilos de 
alimento para los animales. 
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“Todo ello se repartió entre las protectoras que participaron en el 
evento les vino de lujo”, asegura Juan Manuel. 
 
Todo un fin de semana para hablar de adopción, abandono y 
bienestar animal 
Además de conocer el trabajo de las protectoras y algunos de los 
perros que buscan familia, los asistentes podrán participar en una 
programación pensada para acercar la protección y el bienestar 
animal a públicos de todas las edades.

Entre las actividades previstas se encuentran la I Marcha Canina 
‘Corre con tu pana’, de tres kilómetros y abierta a participantes con 
o sin perro; exhibiciones de varias unidades caninas, el concurso 
familiar de disfraces de Halloween; entre otras.

Por supuesto, la feria será pet friendly, por lo que se permitirá el 
acceso a los animales siempre que vayan con correa o arnés y, 
cuando sea necesario, con bozal. Habrá además un espacio de 
esparcimiento y puntos de agua para ellos.

La entrada tendrá un precio de 4 euros para una jornada y 6 
euros para todo el fin desemana, y los 1.500 primeros asistentes de 
cada día recibirán un regalo de bienvenida.

Toda la información de horarios e inscripciones para las diferentes 
actividades sepueden ver en la cuenta de instagram del evento 
@adoptaunpana.

Así, durante un fin de semana, Albacete se convertirá en el lugar en 
el que miles de personas podrán conocer el trabajo de quienes 
están detrás de los rescates y acercarse a perros que todavía 
esperan su oportunidad.
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Enamorarse no será suficiente  
Este año serán 32 protectoras, diez más que en la edición 
anterior, las que se desplacen hasta Albacete. Allí se encontrarán 
entidades procedentes de Albacete, Madrid, Valencia, Pontevedra, 
Ciudad Real, Granada, Alicante, Toledo, Jaén, Castellón, Cáceres, 
Almería, Murcia y Cuenca, y participarán en una cita que quiere dar 
visibilidad a los animales que siguen esperando un hogar y, al 
mismo tiempo, concienciar sobre el abandono y la responsabilidad 
que supone incorporar un animal a una familia.

Y es que, durante la feria, cada una de las protectoras podrá acudir 
con hasta tres perros en adopción, aunque ninguno será entregado 
directamente a una familia durante el evento, ya que las personas 
interesadas deberán rellenar un formulario y serán posteriormente 
las entidades las encargadas de estudiar cada solicitud y validar el 
perfil de los posibles adoptantes.

Con esta medida se pretenden evitar decisiones impulsivas y 
recordar que detrás de una adopción existe una responsabilidad 
que se prolonga durante muchos años.

Conocer a un perro, conectar con él y querer ofrecerle un hogar 
puede ser el comienzo de una historia, y puede pasar en ‘Adopta 
un Pana’, pero antes habrá que valorar que las circunstancias, 
estilo de vida y necesidades del animal y de la familia sean 
compatibles.

Porque las protectoras que acuden a esta Feria de Adopciones no 
van con el objetivo de conseguir una adopción a cualquier precio, lo 
hacen para conseguir que las historias que se creen allí sean para 
siempre.
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No puedo adoptar, pero sí puedo ayudar  
Detrás de las protectoras hay personas que rescatan, alimentan, 
rehabilitan y buscan familias para los animales que se encuentran 
abandonados y que afrontan diariamente los gastos derivados de 
esa labor.

Juan Manuel Jimeno, ha recordado precisamente la importancia 
que tuvo para estas asociaciones la recaudación conseguida el 
pasado año, especialmente teniendo en cuenta los elevados gastos 
veterinarios que deben asumir cada una de ellas.

Y es que él conoce de cerca esa realidad. Su protectora, Zooasis, 
con sede en San Pedro (Albacete), trabaja en el rescate y 
rehabilitación de animales abandonados o maltratados, la 
búsqueda de adopciones responsables y el posterior seguimiento 
de los animales adoptados.

Con todo el trabajo que se realiza en las protectoras, no solo es 
importante que los animales salgan en adopción con familias 
responsables, y es que adoptar no es la única forma de cambiar la 
vida de un animal.

Por eso si no puedes desplazarte hasta Albacete, o simplemente 
no te encuentras en disposición de incorporar a un nuevo miembro 
peludo a tu familia, puedes igualmente apoyar el trabajo de las 
protectoras con una pequeña donación. Para ello se ha habilitado 
una Fila 0 de 4 euros, abierta tanto a particulares como a empresas 
que quieran colaborar con las entidades participantes.

Será esta una forma de extender el carácter solidario de la feria 
mucho más allá de Albacete y permitir que personas de cualquier 
punto de España puedan contribuir al trabajo diario de unas 
asociaciones que necesitan recursos para seguir rescatando y 
atendiendo animales. 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‘Adopta un Pana’ contará también con una tómbola solidaria, 
cuyos números tendrán un precio de cuatro euros, y la recaudación 
de la I Marcha Canina ‘Corre con tu pana’ se destinará igualmente 
a las protectoras participantes.

Así, Albacete se convertirá esos días en un punto de encuentro 
para la adopción responsable gracias a esta II Feria de las 
Adopciones. Porque detrás de cada perro que espera en una 
protectora hay una historia que todavía no ha terminado, y ‘Adopta 
un Pana’ puede significar, para algunos de ellos, el comienzo de su 
nueva vida.
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El binomio infalible para el perro 
senior: actividad y nutrición 

a medida
Diseñar una rutina de ejercicio 

personalizada contribuye 
alenvejecimiento saludable de las 

mascotas, según los expertos

Un estudio de Royal Canin revela que más de la mitad de los 
cuidadores (53%) nota que su perro se mueve más lento 
como primer signo de la edad. Los expertos advierten de 

que esperar a que haya signos de enfermedad es un error: la 
nutrición específica y el ejercicio adaptado deben aplicarse 

de forma preventiva.
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La nueva edición de Perrotón se convierte en el marco ideal para 
reivindicar la importancia de mantener un estilo de vida saludable 
en todas las etapas del animal. Mantenerse activo es uno de los 
grandes pilares del bienestar en cualquier etapa de la vida, también 
para nuestras mascotas.

La XV edición de Perrotón, que se celebrará elpróximo 17 de 
octubre, se presenta como la ocasión perfecta para ponerlo en 
práctica junto a nuestros perros. Royal Canin vuelve a sumarse a 
esta cita ineludible y recuerda la importancia de promover un estilo 
de vida dinámico para nuestros animales de compañía, un hábito 
que cobra especial relevancia durante su madurez, como motor 
fundamental para garantizar un envejecimiento saludable.

Anticipar el envejecimiento, fundamental para garantizar su 
bienestar  
Compartir el día a día con un perro o un gato es una de las 
experiencias más gratificantes, pero ver cómo su ritmo cambia con 
el paso de los años suele despertar una mezcla de incertidumbre y 
nostalgia en los hogares españoles. Un reciente estudio impulsado 
por Royal Canin lo confirma: al 77% de los cuidadores en España 
le preocupa no saber atender bien a su animal cuando llega a la 
etapa senior. Es un momento que tiene una importante carga 
emocional, y es que el 81% reconoce sentir tristeza al ser 
consciente de la vejez de su compañero.

Sin embargo, cumplir años no tiene por qué apagar su vitalidad. Es 
el inicio de un nuevo capítulo que nos pide adaptar sus rutinas para 
garantizar su bienestar. El envejecimiento es un proceso natural y 
gradual que empieza mucho antes de que veamos los primeros 
cambios físicos evidentes en ellos.
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La clave para disfrutar de esta etapa está en darle la vuelta a 
esa preocupación: el verdadero reto es anticiparnos para que 
sigan teniendo un día a día lleno de energía. Más de la mitad de las 
familias (53%) nota que su perro se mueve algo más despacio o le 
cuesta un poco más levantarse de su cama, y un 40% observa que 
ya no busca jugar con la misma intensidad de siempre.

Por ello, los expertos recomiendan promover 
el movimiento, pero mantenerse alerta de las 
señales de dolor o cansancio para terminar la 

sesión de actividad o el paseo cuando el 
animal lo demande.

Pese a percibir estos detalles cotidianos, resulta llamativo que un 
42% de los tutores confiese que solo se plantea la vejez de su 
compañero cuando aparece un problema de salud claro. Por ese 
motivo, los expertos recuerdan que adaptar su estilo de vida a 
tiempo es la mejor fórmula para asegurarles una madurez activa, 
sana y feliz.

“Alcanzar la etapa senior no significa que el animal deba detener su 
actividad física ni caer en el sedentarismo, sino que sus rutinas 
deben evolucionar. Para mantener un envejecimiento activo, es 
fundamental ajustar el ejercicio a sus nuevas capacidades 
articulares y cardiovasculares”, explica Mª Ángeles Toscano, 
veterinaria de Royal Canin. “Esto se traduce, por ejemplo, en 
mantener los paseos para preservar su masa muscular, pero 
apostando por trayectos más cortos y frecuentes o buscando 
superficies que minimicen el impacto sobre sus articulaciones”, 
añade.
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El binomio infalible: actividad y nutrición a medida  
No obstante, el ejercicio adaptado pierde gran parte de su eficacia 
si no va acompañado de una nutrición adaptada a esta fase. En los 
perros en esta etapa senior, es vital asegurar un contenido de 
proteína adecuado y un nivel de grasa adaptado a sus 
requerimientos energéticos.

Además, incorporar en su dieta una combinación de nutrientes 
específicos para su sistema inmunológico, huesos, articulaciones o 
piel contribuye significativamente a mantener su vitalidad y salud 
integral durante esta etapa. Para trazar este plan preventivo, la 
figura del profesional veterinario de confianza es insustituible. La 
evaluación clínica y nutricional periódica es el único camino seguro 
para adaptar tanto la dieta como el ejercicio a las circunstancias 
individuales de cada perro.

Perrotón: un escenario para celebrar todas las etapas 
Concienciar sobre estas prácticas preventivas es vital para la salud 
animal, un mensaje que cobra especial relevancia en el marco del 
XV aniversario de Perrotón. En el espacio de la marca, los 
cuidadores podrán comentar con profesionales veterinarios la 
condición corporal de sus perros.

Este evento, consolidado como un gran encuentro por la tenencia 
responsable, se presenta como el escenario idóneo para recordar 
que el cuidado integral, el ejercicio y las visitas periódicas al 
veterinario son el mejor compromiso que podemos adquirir con 
nuestros perros, desde que son cachorros hasta sus años de 
madurez.

Referencias:1. Census wide survey of 19,012 pet owners globally, conducted in March 2026

Sobre el estudio: El estudio fue realizado por Census wide entre una muestra de 19.012 cuidadores de gatos y perros en el Reino 
Unido, Estados Unidos, Australia, Canadá, India, México, China, Corea del Sur, Tailandia, Francia, Alemania,Italia, Portugal, 
España, Brasil, Japón, Hong Kong y Taiwán. Los datos se recopilaron entre el 17 y el 24 de marzo de 2026.

Census wide es miembro de la Market Research Society (MRS) y del British Polling Council (BPC), y signatario del Global Data 
Quality Pledge. Nos adherimos al Código de Conducta de la MRS y a los principios de ESOMAR.

*Opciones “Totalmente de acuerdo” y “Bastante de acuerdo” combinadas **Opciones “Muy poco consciente” y “Un poco consciente” 
combinadas.
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Las 10 enfermedades más 
frecuentes en perros y cómo 

prevenirlas

Las enfermedades en los perros pueden 
manifestarse a lo largo de cualquier etapa de 

su vida, afectando significativamente su 
bienestar y longevidad. Conocer los 

padecimientos más habituales permite a los 
tutores identificar síntomas de forma precoz e 

implantar hábitos preventivos eficaces.

A continuación, se presentan las 10 enfermedades más frecuentes 
en perros y las pautas para prevenirlas:
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1. Otitis externa  
La inflamación del conducto auditivo externo puede estar 
provocada por bacterias, levaduras, ácaros, alergias o cuerpos 
extraños como espigas. Se manifiesta con sacudidas de cabeza, 
rascado, mal olor y secreción.

Prevención: Mantén los oídos secos tras los baños o natación, 
limpia las orejas periódicamente con limpiadores auriculares 
específicos y revisa los oídos periódicamente y sobre todo  tras los 
paseos por el campo.

2. Parvovirus canino 
Una enfermedad vírica muy contagiosa y potencialmente mortal 
que ataca el sistema digestivo de los perros, en especial de los 
cachorros. Provoca vómitos severos, diarrea sangrienta y 
deshidratación severa.

Prevención: Cumplir estrictamente con el esquema de vacunación 
desde cachorros y evitar el contacto con otros perros o zonas 
públicas antes de completar sus vacunas.

3. Traqueobronquitis infecciosa (Tos de las perreras) 
Esta infección respiratoria altamente contagiosa causa una tos 
seca y ronca persistente. Es común en residencias, parques y 
lugares con alta densidad de perros.

Prevención: Aplicar la vacuna específica contra la tos de las 
perreras (especialmente si va a acudir a residencias) y evitar el 
contacto con perros sintomáticos.
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4. Dermatitis alérgica 
Las alergias a la picadura de pulgas, a alérgenos ambientales o a 
ciertos ingredientes alimentarios provocan picor intenso, 
enrojecimiento y lesiones cutáneas por rascado.

Prevención: Mantener la desparasitación externa al día todo el 
año, ofrecer una dieta equilibrada de calidad y evitar alérgenos.

5. Periodontitis y enfermedad dental 
La acumulación de placa y sarro produce inflamación en las encías 
(gingivitis) y destrucción del hueso de soporte del diente, 
provocando mal aliento, dolor y pérdida de piezas.

Prevención: Establecer una rutina de cepillado dental diario con 
pasta para perros, ofrecer snacks o juguetes de limpieza dental y 
realizar limpiezas profilácticas en el veterinario.

6. Gastroenteritis  
La inflamación del estómago e intestinos suele deberse a ingesta 
de comida en mal estado, cambios bruscos de dieta, parásitos o 
estrés, causando vómitos y diarreas.

Prevención: Evitar que el perro ingiera restos de basura o comida 
de la calle, realizar cambios de pienso de forma gradual y mantener 
la desparasitación interna al día.

7. Displasia de cadera 
Una malformación hereditaria en la articulación de la cadera que 
genera desgaste, dolor, cojera y artrosis, afectando principalmente 
a razas medianas y grandes. También se puede producir por 
factores ambientales

Prevención: Mantener un peso corporal adecuado, evitar el 
ejercicio de alto impacto durante el crecimiento, proporcionar una 
alimentación de calidad e indicar suplementos condroprotectores si 
el veterinario lo aconseja.
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8. Torsión gástrica  
Ocurre cuando el estómago se llena de gas y se torsiona, cortando 
la circulación sanguínea. Es una emergencia quirúrgica vital que se 
manifiesta con abdomen hinchado, salivación e intentos fallidos de 
vomitar.

Prevención: Evitar que el perro coma o beba grandes cantidades 
muy rápido, dividir la ración diaria en 2 o 3 tomas y evitar el 
ejercicio físico intenso antes y después de comer.

9. Leishmaniosis 
Enfermedad parasitaria grave transmitida por la picadura del 
mosquitolito flebótomo. Puede causar lesiones en la piel, pérdida 
de peso, crecimiento anormal de uñas y daño renal irreversible.

Prevención: Utilizar collares y pipetas repelentes de flebótomos, 
vacunar contra la leishmaniosis y evitar los paseos al amanecer o 
anochecer en zonas de riesgo.

10. Diabetes mellitus  
Un trastorno metabólico donde el páncreas no produce suficiente 
insulina o el cuerpo no la aprovecha, generando exceso de sed, 
aumento de micción y pérdida de peso.

Prevención: Prevenir la obesidad mediante ejercicio diario regular, 
ofrecer una nutrición sana y equilibrada y evitar la comida 
ultraprocesada o azúcares humanos.

La medicina preventiva es la mejor herramienta para asegurar una 
vida larga, sana y feliz a nuestro compañero. Las visitas 
veterinarias periódicas garantizan la detección temprana de 
cualquier anomalía.
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Caída de pelo en perros: cuándo 
deja de ser una muda normal

La pérdida persistente de pelo, el picor y el 
lamido recurrente pueden indicar alteraciones 

en la salud cutánea. En estos casos lo 
importante es investigar su origen y valorar la 
relación entre la piel, la microbiota intestinal y 

el sistema inmunitario.

Con la llegada del otoño, es habitual encontrar más pelos de lo 
normal por la casa. Sin embargo, cuando la caída es excesiva, se 
mantiene durante todo el año o aparece acompañada de picor, 
sequedad, menor densidad, enrojecimiento, rascado frecuente o 
pérdida de brillo, conviene prestar atención, porque no siempre se 
trata de una muda estacional.
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“En algunos casos, puede ser una señal de que existe 
un problema dermatológico que necesita valoración 
veterinaria”,explica la dermatóloga veterinaria 

en DerMadridVet, Irene Alfonso.

Pero, ¿qué ocurre cuando estos signos no desaparecen o 
vuelven a aparecer después de un tratamiento? 
En esos casos, aliviar las molestias puede ser necesario, aunque 
no siempre sea suficiente para mantener el problema bajo control.

Cuando el picor desaparece, pero vuelve semanas después 
Uno de los escenarios habituales en dermatología veterinaria es el 
del perro que mejora con un tratamiento y, semanas después, 
vuelve a rascarse, lamerse las patas o presentar enrojecimiento y 
molestias en la piel.

Estas recaídas hacen necesario revisar qué está provocando los 
síntomasy si existen factores que siguen contribuyendo al 
problema, porque las alergias, las infecciones secundarias, los 
parásitos y otras enfermedades pueden producir manifestaciones 
similares, por lo que identificar la causa resulta fundamental para 
establecer el tratamiento adecuado.

En este sentido, Irene Alfonso defiende un abordaje que no se 
limite a actuar sobre el síntoma visible, sino que tenga en cuenta 
las necesidades del animal en su conjunto.

“No se trata de dejar de utilizar los medicamentos que 
el animal necesita, sino de hacer algo más que tratar 

únicamente la sintomatología”, señala la 
veterinaria.
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Este planteamiento supone valorar cada caso de manera 
individual,realizar una exploración completa y decidir qué 
combinación de tratamientos y cuidados necesita el paciente.

Además de controlar el picor y la inflamación cuando sea 
necesario, en determinados casos puede ser importante prestar 
atención a otros factores relacionados con la salud cutánea, entre 
ellos la función de la barrera protectora de la piel y el estado de la 
microbiota intestinal.

La relación entre el intestino y la piel 
La importancia de valorar al animal de forma global lleva a 
consideraruna conexión que está despertando interés en 
dermatología veterinaria: el eje intestino-piel.

Y es que la piel no funciona de manera aislada. En determinados 
problemas dermatológicos, especialmente en las enfermedades 
alérgicas, intervienen mecanismos relacionados con la inflamación 
y la respuesta inmunitaria. En estos procesos, la microbiota 
intestinal, formada por los microorganismos que habitan en el 
intestino, tiene un papel relevante en la regulación del sistema 
inmunitario. Por eso, comprender qué ocurre en el intestino puede 
aportar información útil en algunos pacientes con problemas 
cutáneos recurrentes.
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“No significa que todas las enfermedades de la piel 
tengan su origen en el aparato digestivo, sino que la 

salud intestinal puede ser uno de los factores que 
conviene valorar dentro de un abordaje más amplio”, 

explica Irene Alfonso.

Esta perspectiva amplía la forma de entender los problemas 
dermatológicos: además de identificar y tratar la causa concreta de 
las lesiones, el veterinario puede valorar qué otros elementos están 
influyendo en la evolución del paciente.

Inflamación, microbiota y barrera cutánea: un abordaje integral 
La relación entre inflamación, microbiota y barrera cutánea se 
entiende mejor al observar cómo interactúan. La barrera cutánea 
constituye una primera línea de protección frente al entorno y, 
cuando está alterada, la piel puede perder parte de su capacidad 
defensiva.
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En los animales con determinadas enfermedades alérgicas, esta 
situación puede coexistir con una respuesta inflamatoria que 
contribuye al picor y al rascado. A su vez, rascarse o lamerse de 
forma insistente puede provocar nuevos daños en la piel y agravar 
las molestias, alimentando un círculo que resulta difícil de controlar 
si no se aborda de forma adecuada.

Por ello, el manejo de estos pacientes puede requerir valorar 
diferentes aspectos relacionados entre sí: 
• La inflamación, para controlar las molestias y evitar que el 
rascado siga dañando la piel. 
• La barrera cutánea, fundamental para mantener la función 
protectora de este órgano. 
• La microbiota intestinal, cuyo papel en la regulación inmunitaria 
puede ser relevante en determinados casos. 
• La respuesta inmunitaria, especialmente cuando existe una 
enfermedad alérgica que necesita un seguimiento específico.

No todos estos factores tienen la misma importancia en cada 
animal ni requieren las mismas medidas. La exploración, la historia 
clínica y el diagnóstico veterinario son los que permiten determinar 
qué necesita cada paciente.

La alimentación y los cuidados también cuentan 
Es por eso que junto al tratamiento veterinario, los cuidados 
cotidianos contribuyen a mantener la piel y el pelaje en buenas 
condiciones. Una alimentación completa y equilibrada, adaptada a 
las necesidades del animal, aporta los nutrientes necesarios para 
su mantenimiento.También es importante retirar el pelo muerto 
mediante un cepilladoa decuado al tipo de manto, mantener una 
higiene apropiada y controlarlos parásitos.

“En los perros de pelo corto, por ejemplo, una manopla 
específica puede ser suficiente para eliminar el pelo 

suelto sin necesidad de realizar cepillados intensos”, 
cuenta la veterinaria.
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En determinados pacientes, el veterinario puede valorar medidas 
nutricionales complementarias, incluidos ingredientes como 
probióticos, prebióticos, zinc o biotina, siempre en función de las 
necesidades individuales y sin sustituir los tratamientos que sean 
necesarios.

“La recomendación es consultar con el veterinario 
cuando la caída del pelo sea muy abundante o 

persistente, aparezcan zonas sin pelo o el animal 
presente picor recurrente, enrojecimiento, lesiones o un 
acicalamiento excesivo”, aconseja la dermatóloga.

Porque, aunque encontrar pelos por casa sea habitual cuando 
convivimoscon animales, observar cómo cambia su pelaje puede 
ayudar a detectar señales de alerta. Y cuando las molestias se 
repiten, la clave no está únicamente en conseguir que el animal 
deje de rascarse, sino en averiguar qué está ocurriendo y 
establecer un plan de tratamiento y seguimiento adaptado a sus 
necesidades.
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El perro, un animal de manada, 
¿condenado a vivir en solitario?

El perro (Canis lupus familiaris) es el resultado de 
miles de años de evolución a partir de un 
ancestro común con el lobo. Durante este 

proceso de domesticación, la especie 
mantuvo intacto su rasgo sociológico más 
profundo: la condición de animal gregario  

o de manada.
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Para el perro, la vida en grupo no es una simple preferencia de 
conducta; es una necesidad biológica, emocional y cognitiva 
fundamental para su equilibrio psíquico.

Sin embargo, el estilo de vida de las sociedades humanas 
modernas impone a menudo una contradicción evidente. Vivimos 
en rutinas dominadas por jornadas laborales extensas, 
compromisos fuera del hogar y viviendas de espacio reducido.

Como consecuencia, millones de perros pasan entre ocho y doce 
horas diarias completamente solos, confinados entre cuatro 
paredes o aislados en un jardín. Esta desconexión forzada con su 
grupo social —que en la vida doméstica está representado por la 
familia humana— constituye una forma de aislamiento para la cual 
el cerebro del perro no está diseñado.

La soledad para el perro  
Desde una perspectiva etológica, el perro no comprende la soledad 
prolongada bajo el mismo prisma que el ser humano. En la 
naturaleza o en grupos de cánidos libres, la separación del grupo 
es sinónimo de peligro, vulnerabilidad y posible muerte. Cuando un 
perro se queda solo de forma habitual y continuada, su sistema 
nervioso activa respuestas de alerta crónica.

La producción constante de cortisol y adrenalina (las hormonas del 
estrés) desencadena diversas manifestaciones conductuales que la 
medicina veterinaria y el adiestramiento diagnostican 
frecuentemente: ansiedad por separación, conductas destructivas 
en puertas o ventanas, vocalizaciones excesivas (ladridos o 
aullidos de llamada a la manada) y comportamientos esteriotipados 
o compulsivos, como el lamedo excesivo de las patas.
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Tratar a un animal estrictamente social como si fuera un 
individuo independiente causa un impacto severo en su 
bienestar  
A menudo, el problema se agrava cuando el tutor confunde la falta 
de problemas visibles con el bienestar del perro. Un perro que 
permanece apático, durmiendo durante diez horas seguidas en 
soledad, no siempre está tranquilo; en muchas ocasiones 
experimenta un estado de indefensión aprendida, donde ha dejado 
de reaccionar porque comprende que no tiene control sobre su 
entorno.

Superar esta paradoja de la domesticación requiere un 
compromiso ético por parte de las familias tutoras  
Si bien es inevitable cumplir con la rutina cotidiana, existen 
estrategias para mitigar el impacto del aislamiento. Integrar al perro 
en la dinámica diaria siempre que sea posible, proporcionarle 
estimulación cognitiva previa a las ausencias, recurrir a cuidadores, 
paseadores o guarderías caninas, e inculcar una pauta paulatina 
de desensibilización a la soledad desde cachorro son medidas 
fundamentales.

El perro ha renunciado a su manada salvaje para integrarse en la 
nuestra. Corresponde a la responsabilidad humana garantizar que 
la convivencia no se convierta en una condena al aislamiento 
social.
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Según la DGT, en España se 
registran más de 3.000 accidentes 

de tráfico en los que están 
implicados perros

La RSCE alerta del mayor riesgo de 
atropello de perros por el cambio horario 

y menos horas de luz

Los meses de octubre, noviembre y diciembre 
concentran el 31% de los accidentes con animales, 
coincidiendo además con la época del año con los 

días más cortos. Según la DGT, en España se 
registran más de 3.000 accidentes de tráfico en los 

que están implicados perros.
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El cambio al horario de invierno, previsto para este próximo 
domingo 25 de octubre, coincide con uno de los periodos más 
sensibles del año para la seguridad vial. Octubre, noviembre y 
diciembre concentran el 31% de los accidentes de tráfico en los 
que están implicados animales, según datos de la DGT, unos 
meses marcados además por la progresiva reducción de las horas 
de luz natural. 
 
Ante esta situación, la Real Sociedad Canina de España (RSCE) 
alerta del riesgo de atropello de perros y pide extremar las 
precauciones, tanto a los propietarios como a los conductores, 
especialmente durante las primeras horas de la mañana y al final 
de la tarde.

Los datos de la DGT correspondientes a 2024, último año con 
información definitiva disponible, muestran además que más de 
3.000 accidentes de tráfico registrados en España implicaron a 
perros. Una cifra que pone de manifiesto la importancia de reforzar 
las medidas de prevención para proteger tanto a los animales como 
al resto de usuarios de la vía.

El 31% registrado en los últimos tres meses del año incluye 
accidentes relacionados tanto con animales domésticos como con 
especies silvestres, entre ellas jabalíes, corzos y ciervos. La 
coincidencia de este periodo con jornadas más cortas y una menor 
visibilidad hace especialmente relevante aumentar la precaución en 
los desplazamientos y durante los paseos con perros.

Más paseos con poca luz  
El próximo 25 de octubre España volverá al horario de invierno. Al 
retrasar una hora los relojes, anochecerá antes según la hora 
oficial, lo que hará que muchos desplazamientos cotidianos y 
paseos con perros coincidan con condiciones de menor 
luminosidad. 
Para la RSCE, esta situación exige reforzar especialmente la 
visibilidad y el control del animal.
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En zonas próximas a carreteras, vías urbanas 
con tráfico intenso o espacios interurbanos, 

un perro puede acceder a la calzada en 
cuestión de segundos.

La organización recomienda utilizar durante los paseos al 
amanecer o al anochecer collares, correas u otros elementos 
reflectantes o luminosos, mantener una distancia segura respecto a 
la calzada y evitar que el animal pueda soltarse o acceder a la 
carretera. 
Por su parte, los conductores deben adaptar la velocidad y 
extremar la atención en aquellos tramos donde pueda existir 
presencia de animales. Una velocidad adecuada permite disponer 
de mayor margen de reacción ante una irrupción inesperada en la 
calzada.

En palabras del presidente de la RSCE, José Miguel Doval, “con 
menos horas de luz debemos extremar las precauciones durante 
los paseos y procurar que nuestros perros sean siempre visibles, 
por ejemplo mediante collares, correas o elementos reflectantes y 
luminosos. La prevención y la responsabilidad, tanto de 
propietarios como de conductores, son fundamentales para evitar 
atropellos”.
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Más de un perro en casa,  
¿es una manada?

Cuando un hogar decide dar la bienvenida a 
un segundo o tercer perro, la ilusión de crear 
una «pequeña manada en casa» suele ser el 

motor principal de la decisión

Se piensa, con frecuencia, en la compañía mutua, en que los 
animales se entretendrán y en que el nuevo miembro encajará de 
forma armónica en la dinámica familiar. Sin embargo, desde la 
perspectiva de la etología y la conducta animal, surge una pregunta 
clave: ¿dos o más perros conviviendo bajo el mismo techo forman 
realmente una manada?
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Qué es una «manada»  
Para responder con rigor, es necesario analizar qué es una 
manada en la naturaleza. Los cánidos silvestres, como los lobos, 
forman estructuras sociales jerárquicas y altamente cooperativas, 
basadas en lazos familiares estrechos, supervivencia compartida y 
una estricta organización de roles.

En el entorno doméstico, la realidad es radicalmente diferente  
Dos perros que comparten un piso, un jardín y un plato de comida 
no constituyen una manada natural, sino un grupo social artificial 
cohabitando en un espacio reducido y controlado por seres 
humanos.

Errores frecuentes 
El error más común de los tutores es asumir que los perros se 
autorregularán o resolverán sus conflictos del mismo modo que lo 
harían en libertad.

En un espacio limitado, la falta de recursos ilimitados y la ausencia 
de la opción de dispersarse —una conducta natural ante la tensión
— pueden transformar una convivencia en principio pacífica en una 
fuente de estrés crónico. Fenómenos como la agresión por 
rivalidad, la competencia por la atención de los propietarios o la 
defensa de recursos (juguetes, comida, zonas de descanso) 
aparecen con relativa frecuencia cuando no se gestiona 
adecuadamente la dinámica del grupo.

Además, mantener a varios perros no exime al tutor de cubrir 
las necesidades individuales de cada uno  
A menudo se comete el error de pensar que, al tener compañía 
canina, los animales ya no necesitan paseos de calidad, 
estimulación mental personalizada o interacción exclusiva con los 
humanos. Lejos de ser autosuficientes, los perros en un hogar 
multican pueden desarrollar dependencias emocionales intensas o 
imitar conductas indeseadas del compañero, como miedos, 
reactividad o ansiedad por separación.
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No todo son problemas  
No obstante, convivir con más de un perro también ofrece 
inmensos beneficios cuando se gestiona desde el respeto y el 
conocimiento de su naturaleza. Un grupo bien integrado puede 
aportar estabilidad emocional, seguridad y un enriquecimiento 
diario notable. Para lograrlo, el papel del ser humano debe ser el 
de un líder justo y previsible, garantizando que cada animal tenga 
su propio espacio de descanso, recursos suficientes sin necesidad 
de competir y atención individualizada.

En definitiva, tener más de un perro en casa no crea 
automáticamente una manada equilibrada. Es, ante todo, un 
compromiso ampliado con el bienestar animal que exige 
observar las sutiles señales de comunicación entre ellos, evitar la 
humanización de sus conflictos y entender que la convivencia 
armónica no surge del azar, sino de la educación, el equilibrio 
espacial y una atenta supervisión humana cotidiana.
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Ranking nombres de perros 2026
El Mundial de fútbol inspira los nombres 

de perro de 2026

Un año más, Rover.com, el mayor marketplace 
del mundo para el cuidado personalizado de 
mascotas, revela cuáles son los nombres de 
perro más populares en España tras analizar 

los nombres de los perros registrados por sus 
propietarios en su plataforma.

James, Kylian y Pedri ganan popularidad, mientras que “Campeón” 
evoca el título mundial de España y Vini y Leo pierden fuerza  
Coco es oficialmente el nombre de perro más popular en España, 
seguido de Luna, Nala, Kira y Lola. Bambam, Albus y Kross 
encabezan los nombres de perro que más crecen en 2026, 
seguidos de Roscón y Kofi.
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Rover.com, el mayor marketplace del mundo para el cuidado 
personalizado de mascotas, revela, un año más, cuáles han sido 
los nombres de perro más populares y en tendencia en España. 

El informe analiza los nombres de los perros que los dueños han 
registrado en la plataforma para conocer las principales tendencias 
del país. Como resultado, en términos de volumen, Coco es 
oficialmente el nombre de perro más popular en España, seguido 
de Luna, Nala, Kira y Lola.

Por un lado, el estudio recopila los 10 nombres de perro más 
populares en España por volumen y, por otro, revela cuáles son los 
nombres que más han crecido este año, aquellos que están de 
tendencia dentro del ranking de 2026; Bambam, Albus, Kross y 
Roscón son algunos de los más trendy.

Top 10 de nombres de perro por volumen en 2026: 
1. Coco  
2. Luna  
3. Nala  
4. Kira  
5. Lola  
6. Max 
7. Thor 
8. Simba  
9. Rocky 
10. Bimba

Entre las hembras, Luna, Nala, Kira y Lola se mantienen entre los 
nombres favoritos, acompañados de Bimba, Mia, Bella, Trufa, Gala 
y Noa, que completan el top 10. 

En el caso de los machos, Coco encabeza la lista, seguido de Max, 
Thor y Rocky. Bruno, Milo y Simba comparten posición en el 
ranking, junto a otros clásicos como Leo, Zeus y Toby.
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Top 10 de  nombres de perro tendencia en 2026: 
1. Bambam (+929%) 
2. Albus (+479%) 
3. Kross (+429%) 
4. Roscón (+362%) 
5. Kofi (+295%) 
6. Rubia (+295%) 
7. Tristán (+295%) 
8. Connie (+262%) 
9. Latte (+262%) 
10. Sebas (+262%)

Del césped a la lista: el Mundial marca el paso 
El Mundial de fútbol de 2026 también deja su huella en los nombres 
de perro, con referencias a algunos de los jugadores que han 
disputado el torneo este año. James (+279 %), en alusión a James 
Rodríguez, encabeza esta lista, seguido de Campeón (+229 %), un 
nombre que podría evocar el triunfo de España. También destacan 
Modrić (+229 %) y Luka (+32 %), ambos en referencia a Luka 
Modrić, junto a Kylian (+79 %), Pedri (+29 %), Jude (+29 %), en 
alusión a Jude Bellingham, y Nico (+2 %). No todos los nombres 
siguen la misma tendencia: Vini (-8 %), en referencia a Vinícius 
Júnior, y Leo (-3 %), asociado a Messi, pierden popularidad.

Más allá de los jugadores actuales, los nombres de grandes figuras 
de la historia del fútbol también ganan popularidad. Kroos (+229 
%), que se retiró del fútbol profesional en 2024, sigue presente en 
el imaginario futbolístico, mientras que Pelé (+79 %) rinde 
homenaje a uno de los grandes mitos de este deporte.
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Cuando el apetito ladra e inspira…  
Del tapeo a los postres, la comida sigue siendo otra de las grandes 
fuentes de inspiración a la hora de elegir nombre para una 
mascota. Entre los nombres relacionados con platos y alimentos 
tradicionales, Albóndiga y Tostada empatan en cabeza (+529 % 
cada una), seguidas de Morcilla (+229 %). Churro (+73 %) y Nacho 
(+67 %) también ganan popularidad.

Entre los nombres inspirados en alimentos, dulces y bebidas, Flan 
destaca con un crecimiento del 629 %, seguido de Latte (+262 %) 
—que también entra en el top 10 de nombres de perro tendencia— 
y Matcha (+229 %). Otros como Cacahuete (+109 %) y Avena (+79 
%) también registran subidas.

Las bebidas asociadas al aperitivo tienen su propio protagonismo: 
Vino crece un 229 %, por delante de Guinness (+104 %), Coca 
(+95 %) y Vermut (+79 %). Por último, nombres inspirados en 
alimentos e ingredientes como Pepino (+229 %), Pimienta (+95 %), 
Tomate (+79 %), Pera y Wasabi (+62 % cada uno) también ganan 
popularidad.
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De los escenarios a las pasarelas: la música y la moda también 
proponen buenas opciones de nombres  
En la música, Tupac, en referencia al icónico rapero 
estadounidense, lidera el crecimiento de los nombres inspirados en 
artistas, con un +229 %, seguido de Billie, en alusión a Billie Eilish 
(+104 %), y Pucho, el apodo de C. Tangana (+70 %). También 
ganan popularidad Britney, Maluma, Rihanna y Selena, con un 
aumento del 29 % cada uno, así como Benito, en referencia a Bad 
Bunny (+6 %). En cambio, Taylor, Drake, Snoop y Biggie registran 
un descenso del 5 %.

La moda también deja su huella en los nombres de perro  
Diesel y Levis encabezan la lista, con un crecimiento del 629 % 
cada uno, seguidos de Fendi (+154 %), Dior (+45 %) y Milán (+40 
%). Otros nombres como Nike (+29 %), Prada (+20 %), Kenzo y 
Hermes (+16 % cada uno), Zara (+14 %), Gucci (+13 %), Jordan 
(+9 %) y Gala (+6 %) también aumentan. En sentido contrario, 
Armani (-46 %) y Puma (-44 %) pierden popularidad.
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Maratón de series y películas: de Los Pitufos a Gamora  
De los dibujos animados a las series de ficción, la pequeña pantalla 
marca tendencia. Pitufo (Los Pitufos) es el nombre de inspiración 
televisiva que más crece, con un +629 %, seguido de Everest (La 
Patrulla Canina, +379 %) y Ciri (The Witcher, +229 %). También 
aumentan un 129 % Colin (Bridgerton), Bear (The Bear) y Steve 
(Stranger Things). Por su parte, Daemon (House of the Dragon) 
crece un 79 % y Agatha (Agatha All Along), un 29 %.

En el cine, Gamora (Guardianes de la Galaxia) encabeza la lista, 
con un +329 %, por delante de Gwen (Spider-Man), Paddington y 
Sparrow (Piratas del Caribe), que crecen un 229 % cada uno. 
También ganan popularidad Parker (154%), Hermione (Harry 
Potter) y Ken, con subidas del 129 % cada uno, así como Barbie 
(+104 %). En el universo de Spider-Man, la tendencia varía según 
el personaje: mientras Gwen y Parker ganan popularidad, Venom 
(-18 %) y Miles (-34 %) pierden terreno.

*Este estudio no está avalado ni patrocinado por ninguna de las 
marcas, celebridades o empresas aquí mencionadas.
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La demencia canina no es  
“cosa de la edad”

Hasta el 60 % de los perros mayores 
podría tener demencia, el cambio de hora 

pone a prueba su rutina

La demencia canina suele confundirse con el 
envejecimiento normal. Las primeras guías 

internacionales proponen una regla sencilla: 
vigilar la conducta desde los 7 años y pasar una 
escala específica cada seis meses desde los 10.
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Con el cambio de hora, petolo recuerda la importancia de mantener 
las rutinas de y vigilar posibles cambios de conducta, siguiendo las 
recomendaciones de las guías internacionales.

Tras el cambio al horario de invierno, los perros mayores pueden 
necesitar un periodo de adaptación a los nuevos horarios de 
comidas, paseos y descanso. En aquellos que presentan síndrome 
de disfunción cognitiva, mantener unas rutinas estables cobra 
especial importancia para favorecer su bienestar.

Desde petolo, el seguro veterinario digital para perros y gatos, 
recuerdan que la demencia canina no es “cosa de la edad” y que 
conocer sus señales ayuda a cuidar mejor a los perros mayores, 
también en los días de adaptación al nuevo horario.

“Solemos ver el cambio de hora como una hora extra de sueño; sin 
embargo, para un perro de edad avanzada con demencia, cuyo 
ciclo de sueño-vigilia podría estar ya alterado, incluso los pequeños 
cambios en su rutina diaria pueden suponer un desafío. La 
paciencia y una transición gradual pueden ayudar a facilitar este 
ajuste, tanto para los perros como para sus familias”, explica 
Christina Scherwionke, bióloga graduada especializada en biología 
del comportamiento canino y estratega sénior de contenidos de 
crecimiento en petolo.

Por qué es importante mantener las rutinas en perros con 
disfunción cognitiva  
La demencia canina, conocida en veterinaria como síndrome de 
disfunción cognitiva canina (CCDS), es un síndrome 
neurodegenerativo crónico y progresivo asociado a la edad, que 
presenta similitudes con el alzhéimer humano.
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Las guías internacionales publicadas en el Journal of the American 
Veterinary Medical Association (JAVMA) por un grupo de expertos 
liderado por Natasha Olby, de la Universidad Estatal de Carolina 
del Norte (EE. UU.), agrupan sus señales en seis áreas, resumidas 
en el acrónimo DISHAA: desorientación, alteración de las 
interacciones sociales, trastornos del sueño, pérdida de hábitos de 
higiene y de aprendizaje y memoria, cambios de actividad y 
aumento de la ansiedad.

Entre las señales que conviene vigilar figuran la inquietud 
nocturna, la menor actividad durante el día y los cambios en la 
relación con las personas. Las alteraciones del ciclo sueño-vigilia 
también pueden afectar al bienestar del animal y aumentar la carga 
para quienes lo cuidan.

Aunque no existen estudios específicos sobre el efecto del cambio 
de hora en perros con demencia, los cambios en los horarios 
pueden alterar sus rutinas habituales. Por ello, mantener unos 
horarios estables y facilitar una adaptación gradual puede ayudar a 
los perros mayores a afrontar este periodo.

Un problema más frecuente de lo que parece  
En las fases iniciales, los cambios asociados a la disfunción 
cognitiva pueden ser sutiles y confundirse con los signos propios 
de la vejez. Esta dificultad puede hacer que pasen desapercibidos 
si no se presta atención a la evolución del comportamiento del 
animal.

Investigadores de la Universidad de Adelaida (Australia) señalan 
que, según algunos estudios, hasta el 60 % de los perros 
mayores, en su mayoría de más de 11 años, podrían estar 
afectados. Otras estimaciones sitúan la prevalencia entre el 28 % 
en perros de 11 a 12 años y el 68 % en los de 15 a 16, según 
recoge un estudio del Dog Aging Project con más de 15.000 perros 
publicado en Scientific Reports en 2022. Ese mismo trabajo calculó 
que, a partir de los 10 años, la probabilidad de recibir este 
diagnóstico aumenta un 68 % por cada año adicional de edad.
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Para favorecer la detección temprana, las guías recomiendan 
revisar los posibles cambios de conducta durante las consultas 
veterinarias a partir de los 7 años y, desde los 10, utilizar una 
escala específica cada seis meses para todos los perros, 
preferiblemente cumplimentada siempre por la misma persona. 
También proponen clasificar la gravedad de los síntomas en tres 
niveles, de leve a incapacitante, para adaptar los cuidados a cada 
etapa.

Cómo adaptar la rutina tras el cambio de hora  
Si a las mascotas les cuesta adaptarse al nuevo horario, una 
opción es hacerlo de forma gradual, retrasando unos diez minutos 
cada día la hora de la comida y del paseo. Mientras tanto, 
mantener en la medida de lo posible sus rutinas de alimentación, 
paseo y descanso, así como conservar su cama y sus objetos 
habituales en un entorno tranquilo y familiar, puede ayudarle a 
sentirse seguro.

También conviene prestar atención a los cambios de 
comportamiento. Si los despertares nocturnos, la desorientación, 
los cambios de humor o la pérdida de hábitos de higiene persisten, 
es recomendable consultar con el veterinario. Si los cambios son 
repentinos o intensos, conviene solicitar valoración sin esperar a 
que pasen varios días.

Las guías recuerdan que otras enfermedades pueden provocar 
señales similares, por lo que es necesaria una valoración 
veterinaria para determinar su causa y confirmar un posible 
diagnóstico de disfunción cognitiva.

“Muchos tutores piensan que su perro mayor duerme peor o está 
más despistado porque “ya es mayor” y no lo consultan. Nuestro 
mensaje es que, si algo ha cambiado en su comportamiento, 
merece una revisión: detectarlo a tiempo permite cuidarle mejor y 
con menos angustia”, añade Christina Scherwionke.
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El bienestar de los perros mayores también importa  
A medida que los perros envejecen, prestar atención a los cambios 
en su comportamiento y contar con acceso a atención veterinaria 
resulta especialmente importante. Disponer de orientación 
profesional puede ayudar a las familias a resolver dudas sobre la 
salud de sus animales y a saber cuándo es necesario acudir a una 
clínica.

“Nuestro objetivo es acompañar a las familias en el cuidado de sus 
perros y gatos durante todo el año, también cuando se hacen 
mayores, ayudándolas a reconocer los cambios propios de esta 
etapa y a adaptar sus cuidados para favorecer su bienestar y 
calidad de vida”, concluye Ana Feijoo Country Manager petolo 
España.
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